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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

CoBpemeHHOE, ObICTPO pa3BUBarolleecs: 00pa3oBaHuUE, MPEABABISIET BHICOKHE TPEOOBAaHUS K 00YYarOLMMCs U UX 3/10poBbl0. TeM cambIM, 00s3bIBast
00pa3oBaTebHOE YUPEXkKAECHHE CO3/aBaTh YCJIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIUE COXPAHCHUIO M YKPEIUICHHIO 30POBbS, (DOPMHPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIIECHUS
o0yyaroImuxcst K COOCTBEHHOMY 3/I0pOBBIO U 3/10pOBbIO OKpYysKaromux. IIpu 3TOM 310poBbE paccMaTpUBAETCsl KaK CIIOKHBIH, MHOTOYPOBHEBBIN ()EHOMEH,
BKJTIOYAIONINH B ce0s pU3MOIOTHnUecKuid, ICUXOJOTHUECKUI M COIMAIbHBIN acmeKThl. IMeHHO 00pa3oBaTenbHOE YUpEKACHNE IPU3BAHO BOOPYKUTH PeOCHKA
UH/IMBUYaJIbHBIMU CIIOCOOaMM BEJEHHUS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU, HUBEIMPYs HEraTUBHOE BO3JIEHCTBUE COLMAIIBHOTO OKPY>KEHHUSI.

[TpuopuTeTHOCTD MPOOIEMBI COXPAaHEHUS U YKPETUICHHS 370pPOBbsl 00YYarOIMXCsl HAlllla OTPAXKEHUE B MHOTOUYMCIIEHHBIX MCCIIEOBAHUSX YUCHBIX.
OT0 moAYepKUBaeT HEOOXOAUMOCTh (POPMHUPOBAHUSA Y OOyUaIOIIMXCSl MOTUBAIMM Ha BEIEHUE 30POBOr0 0o0pa3a >KM3HM Yepe3 OpraHU3alUI0 KyJIbTYpPHOH
310poBbecOeperaronieil NpakTUKA JAeTeH, uepe3 JesTenbHble (OPMBI B3aUMOJCHCTBUS, B pPE3YIbTAaTe KOTOPHIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTAaHOBJICHHE
310poBbecOeperaroiieil KOMIETeHTHOCTH.

OBIIASA XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOT O IIPEJIMETA

[IporpaMma BHEYpOYHOM AEATENBHOCTU IO CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO «310pOBEHKa» BKIIIOYAEeT B ceOsl 3HAHUSA, YCTAHOBKH,
JMYHOCTHBIE OPUEHTHUPHI U HOPMBI [TOBEACHHUS, 00ECIIEUMBAIOLINE COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE (PU3NYECKOr0 U MCUXMUYECKOIo 3/10poBbsi. JlaHHas mporpamma
SBJISIETCA KOMIUIEKCHOM MporpaMMoii no (opMUpOBaHUIO KYJIbTYpPbI 3J0pPOBbs 00YYaIOLIMXCSl, CHOCOOCTBYIONIAs TTO3HABATEIbHOMY M 3MOLIMOHAJILHOMY pa3-
BUTHIO peOEHKa, IOCTHKEHHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMBbl HAYAIBHOTO 0011ero 00pa3oBaHMUs.

[IporpaMMa BHEYpOYHOH AEATEIBHOCTHU IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO «310POBEHKa» HAIPaBJIEH HA HUBEJIIMPOBAHUE CIIEIYIOIINX
MIKOJBHBIX ()AaKTOPOB PHCKA: IKOJIBHBIE CTPaxH, OOJbIINE YIeOHbIE HArPy3KH M TPYAHOCTH B YCBOSHHH IIKOJIBHOM MPOrpaMMbl, MHTEHCU(UKALUS YIeOHOTO
npoliecca, aaanTaiys NepBOKIACCHUKOB. TOJIbKO HaM4KMe CUCTEMBI paboThl 0 (GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3/I0pPOBbs U 3J0POBOro 00pa3a *KU3HHU MO3BOJIUT
COXPaHMTH 3/10pOBbE O0YUaAONIUXCS B lalbHEHNIIEM.

HEJIUM U3YUYEHUSA YYEBHOI'O TIPEJIMETA

[IporpaMMa BHEYpO4HOM AESITENBHOCTU IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOMY HAIPABICHHUIO «310pPOBEHKa» MOMKET paccMaTpUBAaThCS Kak OJHA U3
cTyneHel K (OpMUPOBAHHIO KYJIbTYpPbI 310pPOBbSl M1 HEOTHEMIJIEMOM YacThbIO BCEIO BOCIMTATENILHO-00Pa30BaTENLHOIO Mpolecca B Imkoie. OCHOBHas uaes
MIPOrpaMMbI 3aKJIFOYAETCsl B MOTHBAIIMKM 00y4JarolMXCsl Ha BEJIEHUE 3/10pOBOT0 00pasa KM3HU, B POPMUPOBAHUHU MOTPEOHOCTH COXPAaHEHUSI (PU3NYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/10pOBbS KaK HEOOXOJMMOI0 YCIIOBHS COLIMATIBHOIO OJIaromnoyydusi ¥ yCIeuHOCTH YeJI0BEeKa.

JlanHasi mporpamma HarmpaBjieHa Ha (OpMUPOBAHUE, COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHUS 370pOBbsI MIIAJIIINX HIKOJBbHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOH MOJOXKEHBI
KYJBTYPOJIOTMYECKH U JMYHOCTHOOPUEHTHPOBAHHBIA Moaxoasl. CoaepikaHHe MpPOrpaMMbl PACKPHIBAET MEXAaHHU3MBl (OPMHUPOBAHUS Y OOYUYaIOLIMXCS
LEHHOCTH 3/I0POBbS Ha CTYMEHU HAa4aJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus U CIIPOCKTHPOBAHA C YUYETOM HUBEIMPOBAHUS BBIIIECIIEPEUNCIICHHBIX IKOIbHBIX (aKTOPOB
PHCKAa, OKa3bIBAIOIINX CYILIECTBEHHOE BIMSIHUE HA COCTOSIHUE 310POBbsI MJIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[IporpamMMa BHEYpOUHOH €ATENBHOCTH MO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HalpaBlIEeHUIO «3A0pOBeiiKay HOCUT 00pa30oBaTelIbHO-BOCIIUTATEIbHBIH
XapakTep M HallpaBJIEHA HA OCYILECTBICHHUE CIEAYIOLINX LeJIei:



dbopMUpPOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJIEHUE 3JJ0POBOT0 00pa3a >KM3HU U KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU, TAKHE KaK, YMEHUE COTPYAHHYATH, HECTH OTBETCTBEHHOCTh

3a MPUHSTHIE PEIICHMUS,;

pa3BHBATh HABBIKH CAMOOIIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUHN COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBSI;

o0y4ath criocob6aM 1 mpreMaM COXPaHEHUsI U YKPETJICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

[enu KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIUMHU 3aJa4YaAMU

Dopmuposanue:

» TpeACTaBiICHHUN 0: (aKTOpax, OKa3bIBAIOIIMX BIMSIONMX HA 30POBHE; MPABHJILHOM (30POBOM) MUTAHHUU U €0 PEKUME; IMOJE3HBIX IPOIYKTAX;
paloHaIbHOW OpraHu3allMi peKUMa THS, Y4€Obl M OTHbIXa; JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HHUKHOBEHHS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaxa,
QJIKOTOJISI U IPYTUX TICUXOAKTUBHBIX BEUIECTB, MX MAaryOHOM BIUSHUU Ha 370POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPBI 3I0POBbS U 3I0POBOTO 00pasa
YKU3HU; BIUSHUHN SMOIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0POBbE U o0l1iee 01aromnoinyvue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» mnotpeOHOCTH 0€30053HEHHO 00pamaThes K Bpayy Mo BOMPOCAaM COCTOSHUS 37I0POBBSI, B TOM YHCJIC CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA U Pa3BUTHS,

2. Obyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOpPY MOJIENIM TIOBEJEHUS, MO3BOJISIONICH COXPAHATh U YKPEIUISTH 3/10pPOBbE;

MpaBUjIaM JIMYHON TUTUEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTEIBHO TOIIEPKUBATH CBOE 37I0POBBE;

AJIEMEHTAPHBIM HaBbIKAM SMOIIMOHATIBHON Pa3rpy3Ku (peiaKcaium);

YIOPKHEHUSM COXPAaHEHUS 3PECHMUSI.
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He.]]blO peam3alnun OCHOBHOM O6p330B8.T€J'H:HOI>i [IporpamMmbl HA4aJIbHOI'O 0611[61"0 O6paSOBaHI/IH SBJETCS 00ecIIeueHne IJIAaHUPYEMBIX PE3YJILTATOB 110 J0-
CTHOKCHUIO BBITYCKHUKOM HaYaJIbHOM O6H.[CO6p&30BaTCJ'ILHOI71 HIKOJIbI OCJIICBbIX YCTAHOBOK, 3HaHI/II>'I, YMGHPII;'I, HAaBBIKOB U KOMHCTGHHHﬁ, OnpCaACIIACMBIX JIMIYHOCTHBI-
MU, CCMCﬁHBIMH, O6H.I€CTB€HHBI]VII/I, TOCYAapCTBECHHbBIMN l'IOTpe6HOCT$IMI/I 1 BO3MOKHOCTAIMM pe6eHI<a MJIaJIICT0 IKOJIBHOI'O BO3pacTa, HHANBHUAYAIbHbIMU 0COOEHHOCTS-
MHU €T0 pa3BUTHA U COCTOSAHUA 300POBbA.

BBICTpaI/IBaSI npegmonaraeMmﬁ 06pa3 BBIITYCKHHKA IIKOJIbI, MBI UCXOJUM H3 TOT'O, YTO OH IpEeCTaBIACT coboit ANHAMHUYCCKYIO CUCTEMY, KOTOpasd
MMOCTOAHHO U3MCHACTCA, CAMOCOBEPIICHCTBYCTCA, HAIIOJIHAACH HOBBIM COACPKAHUCM. A 3HA4YUT, O6p213 BBIITYCKHHKA- 9TO HE KOHCYHBIN PE3YybTAaT, HEC UTOT' B

Pa3BUTHU JIUYHOCTH, a TOT OA30BbIi YPOBEHB, PA3BUTHIO M CTAHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAIBHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CJ'IGI[OB&TGJII)HO, BBIITYCKHHK MJIaAIINX KJIACCOB OOJIKCH NMEThH YCTOI\/'I‘II/IBBII\/'I HHTEPECC K YYCHHIO, Ha6J'IIOI[aT€J'II)HOCTI>, OCBCAOMIICHHOCTb, IIPUMCHATH
3HAHUS Ha MPAKTHUKE, OBITH UCTIOJHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHUIIUATUBHBIM, T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKYPATHBIM, MIPaBAUMbBIM, KPEaTUBHBIM, WHH-
NUATUBHBIM, YYBCTBOBATH )106p0Ty, HUMCTH IMPHUBBIYKY K PCIKHMMY, HABBIKH T'HTUCHDBI, YMCTb COIJIaCOBBIBATH JINYHOC U 06H1€CTB€HHO€, HMCETb HAaBBIKM CaMOOP-
TaHU3ALUH, OTKPBITHIN BHELITHEMY MUPY.

B cootBercTtBuM ¢ ®I'OC Ha cTyneHn Ha4aJIbHOTO 0011IeT0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CICAYIONMINUE 3a1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB IPAXKIAHCKON UICHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00 yUaAIOIINXCS;

» (GOopMHpPOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpTaHM3alliU CBOEH NEATENFHOCTH: MPHHUMATh, COXPAHATh LENH U CIEI0BaTh UM B y4eOHOU
NESTENbHOCTH, TUTAHUPOBATh CBOIO JIEATEIHHOCTh, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C MEJAaroroM U CBEPCTHUKAMU B y4EOHOM
polecce;

» JIyXOBHO-HPABCTBCHHOE PA3BUTHE M BOCIUTAHUE OOYYArOIUXCS, MPEIyCMaTPUBAIOIICE MPUHATHE WMH MOPATBbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HalTMOHAJIbHBIX HeHHOCTef/'I;



» YKpeIuieHHe (PU3HYECKOTO U JTyXOBHOTO 37I0POBbS O0YYaIOLIHXCS.

[IporpamMMa BHEYpOYHOH AESITENHLHOCTH IO CIIOPTHBHO-030POBHTEIHLHOMY HANpPAaBICHUIO «3I0pOBEHKay MpenHasHaueH st oOydatomuxcs 1-4
KJIACCOB, C YYETOM pealin3aluy e€ YUYUTEIIMU Ha4adbHBIX KJIacCOB, 3aHUMAIOUIMXCSA BOIIPOCAMH 00Y4YEeHHs 3J0POBOMY 00pa3y )KHM3HU C IETbMU B BO3PACTE OT
6 1o 11 ner. JlanHast mporpaMmma cOCTaBJeHa B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU 00YYarOIIMXCS U pacCUMTaHa Ha MPOBeJeHne | yaca B HEAENIO:
1 kmacc — 33 yaca B roj, 2-4 kimaccel -34 yaca B roj. [IporpaMma mocTpoeHa Ha OCHOBAaHMHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEACTABICHUH O (PU3HMOJIOTHYECKOM,
NICHXOJIOTHYECKOM Pa3BUTHU PEOCHKA 3TOTO BO3PACTa, PACKPBHIBAET OCOOCHHOCTH COMAaTHUECKOTO, TICUXOJIOTHYECKOTO U COIIMATILHOTO 3/10POBBSI.

COJEP)KXAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

[IporpaMMa BHEYpOUHOH €ATEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAPABJIEHUIO «310POBENKa» COCTOUT U3 / pa3IelioB:
«BOT MBI ¥ B HIKOJIe»: IMYHAs TUTHEHA, 3HAU€HUE YyTPEHHEH THMHACTUKHU JJIs1 OpraHu3Ma,
«I[Iutanue U 370pOBbLEY»: OCHOBBI IPABUILHOTO MUTAHUS, TUTHEHUYECKHE HaBBIKM KYJIbTYPbI IOBEJEHUS BO BpeMs MpueMa MU, KyJIUHapHbIE TPaJAuLun
COBPEMEHHOCTHU U MPOLLIOTo;
«Mo¢€ 310pOBbE B MOMX PYKax»: BIHMSHHE OKPYKAIOLIEH Cpebl Ha 3/J0POBbE YETIOBEKA, YePEeIOBAaHUE TPY/la U OTABIXA, TPOPHIAKTHKA HAPYIICHUIA 3PEHHS
U OIIOPHO-/IBUraTeIbHOI'O aIapara;
<« B 1IKOJIE U JOMa». COLIMATILHO 0/100psieMble HOPMBI U IpaBUJja MOBEACHUS 00yJaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEXKIECHNUU, TUTUEHA OAEK b, IIpaBUiia
XOPOUIEro TOHA;
«UYT00 3a0bITh PO TOKTOPOBY»: 3aKAIMBAHUE OPraHU3MA;
«1 1 MO€ Omkaiiiiee OKpY>KEHHE». pa3BUTHE NT03HABATEIbHBIX IPOLIECCOB, 3HAYMMBbIE B3POCIIbIE, BPEAHbIE IPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B LIIKOJIE U JIOMA;
«BOT 1 cTanmy MBI Ha TO/I B3pOCIICii»: epBasi JOBpaueOHast IOMOIIb B JICTHHIA MEPUO]T, ONACHOCTH JICTHETO MEPHO/A.

B coneprkanuu nmporpamMmbl IepeUnCIIeHHbIE Pa3/iebl BO30OHOBISIIOTCSA HA MPOTSHKEHUH YEThIpEX JIET, YTO CIIOCOOCTBYET 0000IIEHNIO, PACIIN PEHUIO
U CHCTEMAaTHU3alUU 3HAHUH O 3/I0pPOBbE, 3aKPEIUICHHIO COLMAIBHO OJ00psAeMON Mojenu mnoBeleHHs oOyuarommxcs. IlogoOHoe copepikaHue OTpaxaer
B3aMMOCBSI3b BCEX KOMIIOHEHTOB 3/I0pOBbS, IMOJUYEPKUMBAHHUS B3aUMHOE BIIMSHUE  HHTEIUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHMHIH,
NOTPEOHOCTH B COOJIIOJIEHUU JMYHOM TWTHEeHbl, HEOOXOJUMOCTH 3aKaJlMBaHMsI M MPABWIBHOTO NUTAHMS, SMOLMOHAJIBLHOTO OTHOIIEHUS K JAESTENIbHOCTH,
YMEHUS OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPayeOHYIO MOMOIbL Ha MPOIEAEBTUYECKOM YPOBHE Ha 00Iiee 6Jaronoiydne 4eJoBeKa U ero YCIeHOCTh B Pa3InyHOro poja
JeSITENIbHOCTH.

IIporpamMma BHEYpOUHOW JESATETBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3/IOPOBUTEILHOMY HAINpaBlIEHUIO «370pOoBeiKa», Mpeamnosiaraer oOydeHHe Ha JBYX
OCHOBHBIX YpPOBHSX: NEPBBIM - MHPOPMATUBHBIM, KOTOPBIM 3aKIIOYAaETCs B M3YUYEHUU NPaBUI M 3aKOHOMEPHOCTEH 370pOBOro 00pasza U3HU; BTOPOH —
MOBEJICHYECKHI1, MO3BOJISIOIINI 3aKPETIUTh COLMATIBHO 0JJ00pseMble MO MTOBEACHUS.

[IporpaMMa BHEYpOUHOH 1€ATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAlPaBIEHUIO «310POBEMKa» COCTOUT U3 YETHIPEX YacTei:

» 1 xmacc «llepBble Imarm K 370POBBIO»: MEPBUYHOE O3HAKOMIICHHE CO 3[J0POBBIM O0pa3oM KHM3HH, (POPMHUPOBAHUE TMOTPEOHOCTH B JIMYHON TUTHEHE,
03HAaKOMJIEHHE C BUTAMHUHAMHU U IPOAYKTaMHU UX COJAEP KALIUMHU.

» 2 xnacc «Eciu xouemrs ObITh 370pOB»: KYJIbTYpa IMHTAHKS U 3TUKET, MOHSATHE 00 UMMYHHUTETE, 3aKJIMBAOIINE TPOLETYPbI, O3HAKOMJICHHE C JICKAPCTBEHHBIMH H
SIOBUTBIMH PaCTEHUSIMU HAILIETO KPasl.
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» 3 xinacc «[lo mopoxKKam 370pOBBSI». MHTEIUICKTYAIbHBIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHAS TMIHEHA M 37I0POBbE, MOHSATHE O MUKPOOaX, BPEIHBIC MPUBBIYKH M UX
npoQUIaKTUKA, IPUMEHEHHE JICKApPCTBEHHBIX PACTCHUN B IPOPHUIAKTHYECKUX LIENIAX.

» 4 xiacc «Sl, Tbl, OH, OHA - MBI 3I0pOBasi CEMbs»: (OPMUPOBAHUE Y OOYUAIOIIMXCS YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3JI0POBbE, MOJIa M TUTHUEHA HIKOJILHON
OJI&X/Ibl, MPO(UIAKTHKA BPEIHBIX PUBBIYEK, KYJIbTYpa SMOLIUNA U YyBCTB.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mul u 6 wikone». (16 u.)

Omnpenenenue MOHATUS «3A0pOBbEy. UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 Ku3HU? DaKTOPHI,
YKpEIUISAIOIUE 310pOBbe. JInuHas rurnena, 3HaueHne yTpeHHEel THMHACTUKY JUIsl OPraHu3Ma.
1 kaacc 4 yaca
Tema 1. Jlopora kK 7o0OpOMYy 310POBBIO
Tema?  310poBbE B MOPSIIKE- CIACKOO0 3apsiiKe
Tema 3 B roctsax y Moinoneipa

KyKonbHBIN ClIEKTaKIIb

K. UykoBckuii «Moitnoasip»
Tema 4 Ilpazaauk ynctoThl «K Ham npuexan MoWaoabipy (TEKyIHA KOHTPOIb-IIPA3THHK)

2 Knacc- 4 uaca

Tema 1 Yto mbl 3HaeM 0 30K
Tema 2 [1o cTpane 3nopoBelike
Tema 3 B roctsx y Moitnoasipa

Tema 4 S XO35IMH CBOETO 3JI0POBbS(TEKYIIHMK KOHTPOIb- KBH)
3xknacc — 4 uaca

Tema I «310poBbIi 00pa3 KU3HU, YTO 3TO?»

Tema 2 Jluunas TUTHEHA

Tema 3 B roctsax y Moitnoasipa

Tema 4 «Ocmpos 300p08bsiy (meKywuil KOHmMpoib 3HAHUN - uepa)
4 knacc- 4 uaca

Tema 2 «31m0poBbE U 370pOBBII 00pa3 xkuzHm» (14.).

Tema 3. TlpaBuna nuyHoU rurneHsi(14)

Tema 3 ®uzudeckas aKTHBHOCTb U 310pOBbe(14)

Tema 4 Kax nosnams cebs (Texywuii Konmpons 3Hanuu —3a Kpyeavim Cmoiom)

Pazoen 2. Ilumanue u 300poeve (204.)

OCHOBI)I HpaBI/IJ'II)HOFO NUTaHUsA, THTUCHUYCCKUEC HAaBBIKHU Ky.]'IBTypBI IIOBECACHUS BO BperI an/IeMa NI, Ky.]'II/IHapHI)Ie Tpa)II/IIII/II/I COBpeMeHHOCTI/I 158
MPOILIOT0. 3HAHUS 00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX M HE OUEHB MOJE3HBIX IS
3I0POBBS ITPOJIYKTAX, O TOJIH3€ MIPOTYJIOK MOCIIE €/bI, O PEKUME IMUTAHUS, O PEKUME YITOTPEOICHUS KUIKOCTH, O 1IETCOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPATHHOU

BOJIE.



1 knacc — 5 uacos

Tema I ButamuHHas Tapelika Ha Kaxabli 1eHb. KOHKypC pUCYHKOB «BUTaMHHBI HAIllK APY3b
Y TIOMOIITHUKW

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yaro

Tema 3. 1O.TyBum «OBowmn» (KyKOJIbHBIN TEATP YMEEM JIU MbI IPABUJILHO IUTATHCSI)

Tema 4. Kak v ueM Mbl TUTaeMCs

Tema 5 Kpacuwu, océnmuiii, 3enénwiii (Tekyuwuti KOHmMpoab 3HAHUL- GUKIMOPUHA)

2 knacc-_5 uacos
Tema I IlpaBuibHOE MUTaHKE — 3aJI0T 310pOBbsi MEeHI0 U3 Tpex 010/ Ha BCIO KU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nuTaHus. JTUKET.
Tema 3. CnexTtakib «5l BEIOMpAIO Kairy»
Tema 4. «4To 1aér HaM MOpe»
Tema 5 Caerodop 310poBoro nutanus (Tekyiuii KOHTPOJIb 3HAHHUN - BUKTOPUHA)
3 knacc- 5 uacoe
Tema 1 Urpa «Cmak»
Tema 2. TlpaBuiibHOE TUTaHUE —3aJI0T (PU3MUYECKOTO M IICUXOJIOTUIECKOTO 310POBBSI
Tema 3. Bpenubie MEKPOOBI
Tema 4. Uto Takoe 310poBas MHIIA U KAK €€ IPUTOTOBUTH
Tema 5 «YynecHblil cynaydok» Texyuuti koumpoas 3uanuti — KBH
4 knacc- 5 uacos
Tema I TlutaHue HEOOXOIUMOE YCIIOBHUE JUI KHU3HH YellOBEKa
Tema 2. 3nopoBasi 1A JIJIsl BCEH ceMbU
Tema 3. Kak nutanuck B CTapoAaBHUE BpeMEHa M MHUTAaHHE HAIIEro BPeMEHU
Tema 4. Cexpetsl 310poBOTO MUTaHus. Paron nuranus
Tema 5 «borarbipckas cunymkan I exyuguti KoHmpoas 3uanuu —KBH
Pa3zoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 28u.)
BnusiHue okpyskaroniei cpebl Ha 310pOBbE YEJI0BEKA, YepeJOBaHUE TPYy/a U OTJbIXa, NPOPHUIAKTUKA HAPYIIEH U 3peHHs U ONIOPHO-/IBUraTeIbHOTIO
anmapara, HarpaBJeHO Ha (OopMUpOBaHUE NOTPEOHOCTH B 310pOBOM 00pase KU3HU, GOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOEKIECHUH.
1 knacc (7 uacos)
Tema 1 Cobnro1aeM Mbl PEKUM, OBITh 3JOPOBBIMU XOTHUM
Tema 2. Cobnros1aeM MBI PEXKUM, OBITh 3710POBBIMU XOTUM
Tema 3 KykonbHblil Teatp CtuxoTBopeHue «Pydeéx»
Tema 4 Dxckypeusi «Ce30HHBIC U3MEHEHUS M KaK UX MPUHUMAET YEJIOBEK»
Tema 5 Kak oGe30nacuTh CBOIO KHU3Hb
Tema 6_J1enn 310poBbsi « Mbl 6051€3Hb TOOEAUM OBITH 3I0POBBIMH XOTHUM




Tema 7 B 310p0oBOM TeJie 310pOBLIN JayX Tekylinii KOHTPOJIb 3HaHUN(BUKTOpHHA)
2 knacc (7 uacos)

Tema 1 CoH U ero 3Ha4€HHE JIJIS 3I0POBbsI UETIOBEKA

Tema 2. 3akanvBaHue B IOMAIIHUX YCITOBHUSIX

Tema 3_[Ienn 310poBbs «byabTe 310pOBBI»

Tema 4 UMmMyHUTET

Tema 5 becena “Kak coxpaHsaTh U YKpPEIUISTh CBOE 3/I0POBbE’ .

Tema 6 CiopT B *KU3HU PeOEHKA.

Tema 7 Craraemblie 310pOBbs TEKYIIHUN KOHTPOJIb 3HAHUK - 32 KPYTIBIM CTOJIOM
3 knacc (7 uacos)

Tema 1 Tpyn v 310pOBbE

Tema 2. Haw MO3r ¥ ero BOIILIEOHBIE IEHCTBUS

Tema 3 JleHb 310pOBbsi«X0UYy OCTATHCS 3I0POBBIM»

Tema 4 Conuiie, BO3IyX U BOJia HAIIIU Jy4IlIUe APY3bs

Tema 5 becena “Kak coxpaHaTh U YKPEIUISATh CBOE 3/I0POBbE”.

Tema 6 Dxckypeus «[Ipupona — UCTOUHUK 3I0POBBS»

Tema 7«Mo€ 310pOBbE B MOUX pyKax» TeKynui KOHTPOJIb 3HAHUI-BUKTOPHUHA
4 knacc (7 uacos)

Tema I JlomanrHss anTevka

Tema 2. «Mpbl 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU»

Tema 3 Mapadon «CKOITBKO CTOUT TBOE 3J0POBBE

Tema 4«beperu 3peHUE C MOJIOAY».

Tema 5 Kak n36exxatb HCKPUBJICHHS I03BOHOYHHUKA

Tema 6 OTapIX 1181 310pOBbSA

Tema 7 YMeeM J1 Mbl OTBEYATh 34 CBOE 3/10pOBhe TeKYIUMA KOHTPOJIb 3HAHUN -BUKTOPHUHA

Pazoen 4. A 6 wiukone u ooma (36u.)
CoruabHO 0/100psieMbIe HOPMBI U TIPABHJIA TIOBEICHUST 00YUJAIONIUXCS B 00pa30BaTEIbHOM YUPEIKICHHUH, THTHEHA OJICKIbI, TPABUIIa XOPOIIETO TOHA,
HamnpaBlieHO Ha ()OPMUPOBAHUE 3IOPOBBIX YCTAHOBOK M HAaBBHIKOB OTBETCTBEHHOTO MOBEJCHHS, CHUKAIOIINX BEPOSATHOCTH MPUOOIICHHS K BPETHBIM
MIPUBBIYKAM.
1 knacc (6 uacoe)
Tema 1 Moil BHEIIHHUI BUJT —3JI0T 3TOPOBBA .
Tema 2 3penue — 3ToO cuia
Tema 3 OcaHka — 3TO KPacHBO
Tema 4 Becénble nepeMEHKH




Tema 5 310pOBBE U JOMAIIHUE 3a/1aHUS

Tema 6 Mgl Bec€nbie pedsaTa , OBITh 3OPOBEIMH XOTHM , Bce 0osie3Hr modeauM TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHUM.
2 kaacc (6 uacos)

Tema 1 51 1 MOU OTHOKIACCHUKU

Tewma 2. Ilouemy ycmarom enaza?

Tema 3 I'mruena no3poHouyHuka. CKOJIHO3

Tema 4 111amocTu ¥ TpaBMBbI

Tema 5 «S51 caxych 3a ypoku» [lepeyromiieHue u yromieHue
Tema 6 YMHUKH 1 YMHUIGI TEeKYIUI KOHTPOJIb 3HAHUN

3 Knacc (6 uacos)

Tema I Mot BHEIIHUI BUJ —3aJ10T 3/I0POBBS

Tema 2. «Jlobpopeune»

Tema 3 Cnexrakib C. IIpeoOpaxkuckuii «Kanpuska»

Tema 4«beclieHHBIN Jap- 3peHueE»

Tema5 I'urueHa nmpaBUIbHOM OCAHKH

Tema6«Cnacarenu , Buepéa!» Tekyuil KOHTPOJIbL 3HAHUM

4 knacc (6 uacos)

Tema 1«Mpbl 310pOBBEM JOPOKUM — COOJTFOAAS CBOM PEIKUM»
Tema 2. «Knacc He ynuna pedsra! M 3anmoMHUTH 3TO HaI0!»
Tema 3 KykonbHblll crieKkTakib «Cremnu aenaTsh 100po»
Tema 4 Yto Takoe npyx6a? Kak npyxuTh B mkose?

Tema 5 Mopa v mikonsHBIE OYTHU

Tema 6 Jeny Bpems , motexe yac. TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHNI- WI'pa BUKTOPUHA

Pazoen 5. Ymoo 3a061mo npo 0okmopoe ( 16u.)
OO06yueHue 310poBOMY 00pa3y *KHU3HH 3a cUeT (POpMUPOBAHUSI YMEHUH JIeNIaTh BHIOOP "OBITH 3/10POBBIM".
1 knacc (4 waca)
Tema 1 Xouy ocmamwvcsi 300po8bim
Tema 2. BKycHBIE U ITOJIE3HBIE BKYCHOCTHU
Tema 3. Jlenn 3m0poBbsi_ «Kak Xopomio  310pOBBIM OBITHY
Tema 4«Kak coXpaHsTh U YKPEIJISATh CBOE 3A0POBbe» TeKyIinii KOHTPOJIb 3HAHUK - KPYTJIBII CTOJ
2 knacc (4 uaca)
Tema 1 C. TIpeoOpakeHckuit «OTOPOTHUKNY
Tema 2. Kak 3amututh ceOs oT Oonie3Hu.(BbicTaBka prUCyHKOB)
Tema 3 [lenn 310poBbs «CaMblil 370pOBBIN KIacc»




Tema 4 «Pa3roBop 0 MpaBUIHLHOM NUTAaHUM» BKYCHBIE 1 ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Texymui KOHTPOJIb 3HAHMIH- TOPOJICKON KOHKYpCc«Pa3roBop o mpaBMIbHOM ITMTaHUM)

3 knacc (4 uaca)

Tema I Hlapase Ileppo «KpacHas manouxa

Tema 2. JIBUKEHHE 3TO KU3Hb

Tema 3_Jlenn 310poBbs «/lanbiie, ObicTpee, BhIIIE)

Tema 4«Pa3rosop o IpaBHIBHOM UTAaHUWY BKYCHBIC M HOJIE3HBIE BKYCHOCTH TeKyImui KOHTPOJIb 3HAHUU T'OPOJACKON KOHKYpC «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM
IUTAHAN))

4 knacc (4 uaca)

Tema 1Yt0o06 GonesHel He 00SATHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHUMAThHCS

Tema 2. Jlens 310poBbsi_«3a 370pOBBI 00pa3 KUZHM.

Tema 3 KykonbHblii ciekTakis [IpeoOpakenckuit «OTopoaHUKN

Tema 4«Pa3rosop o IpaBMILHOM IUTAaHUWY BKycHBIE B HOJIE3HbIE BKYCHOCTH TeKymui KOHTPOJIb 3HAHUH T'OPOJICKON KOHKYpC «Pa3rosop 0 NpaBMJILHOM
IIUTaHUHY

Pazoen 6. A1 u moé onusxcaituiee okpyscenue (15 u.)
Pa3ButHe no3HaBaTeNbHBIX MPOLIECCOB, 3HAUUMBIE B3POCIIbIe, BPEAHBIC IPUBBIYKH, HACTPOCHUE B IIKOJIE U I0Ma; MOE HACTPOCHUE, OPUCHTUPOBAHO Ha
dbopMupoBaHUE MO3UTUBHOI'O OTHOIICHUS K cCaMOMy cebe, MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIUPOBAHHUE K CAMOBOCIIUTAHHUIO.
1 knacc (3 uaca)
Tema I Moé nactpoenue. [lepenaii ynpiOky o kpyry. BricTaBka pucyHkoB «MoE HacTpoeHHE»
Tema 2. Bpeanble U M0J€3HbIE TPUBBIYKU.
Tema 351 6 B ciacarenu nomen” TeKyIMi KOHTPOJIb 3HAHUI- POJIeBasi KTPa
2 knacc (4 uaca)
Tema I Mup 3Mo1Uil ¥ UyBCTB
Tema 2. Bpeanbie NpUBBIYKI
Tema 3 «BecHsiHKa»
Tema 4B mupe nHTEpecHOTO. TEKYIIMI KOHTPOIh 3HAHUN- HaydHo —TIpakTrdeckas KoH(epeHIus
3 knacc (4 uaca)
Tema I Mup Moux yBieueHUN
Tema 2. Bpeanble IpUBBIYKU U UX TPOPUITAKTHKA
Tema 3 ]J1o6po myurie , 4eM 3710, 3aBUCTD, KATHOCTD.
Kyxonpnsiit ciekrakip A.C.ITymkun «Cka3ka o peibake U prIOKe»
Tema 4B mupe naTEpecHOr0. TEKYIMMA KOHTPOJIh 3HAHUK- HaydHo —TIpakTHdecKas KOH(DEpeHITUs
4 knacc (4 uaca)
Tema 1Pa3mpbIieHne o0 >KU3HEHHOM OITBITE
Tema 2.BpenHbie TPUBBIYKY U X TPODUITAKTHKA




Tema 311Ixona n MOE HACTpOEHUE
Tema 4B mupe uaTepecHoro. TeKyImil KOHTPOJIL 3HAHUN- UTOroBasi TMarHOCTHUKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot nHa 200 e3pocaeiy ( 16u4.)
[lepBas noBpaueOHasi TOMOIIb B IETHUNA EPUO/I, ONTACHOCTH JIETHETO MEPUO/IA.
1 knacc (4 uaca)
Tema 10OmacHOCTH JIETOM (IIPOCMOTP BHUIEO (PUIIbMA)
Tema 2.11epBas noBpadeOHast TOMOIIb
Tema 3Bpennsle u nosnesnsle pacrenus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapoaHas ckaska «Pernka»
Tema 49eMy MBI HAYIHJIMCH 32 ToA. M TOTOBBIM KOHTPOJIL 3HAHUM- TUArHOCTHKA.
2 knacc (4 uaca)
Tema 151 n onacHOCTS.
Tema 2. Yem u xak MOXHO OoTpaBUThCS. KykombHbIH criektakib A.Komobosa «KpacuBbie rpuoOb»
Tema 31lepBasi momolilb IPU OTPABJICHUU
Tema 4 Hamm ycriexu ¥l JOCTHKCHUS. ITOTOBBIM KOHTPOJb 3HAHUN- JUAarHOCTHKA
3 knacc (4uaca)
Tema 151 1 omacHOCTb.
Tema 2.JlecHas anteka Ha ciiyx0e yemoBeka
Tema 3Urpa «He 3nast Opofy, HE Cyics B BOLY»
Tema 49eMy MBI HAYYWJIMCh M YEro JJOCTUIIM. MTOrOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUN- AUArHOCTHKA.
4 knacc (4uaca)
Tema 151 1 omacHOCTB.
Tema 2. Urpa «Moil ropu30HT»
Tema 3 Topno peer ¢uar 310pOoBbs
Tema 4 «YMeeTe IU BBl BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KM3HW). HTONOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUK- J{naraoctrka. CocTaBjIeHNE KHUTH 3J0DPOBBSL.

Ne tempr | Temsl 3kcKypcuit Yacsl

3.4. «Ce30HHBIC I3MCHEHUS M KaK X IPUHUMAECT YEIOBEK) 1

3.6 «IIpupooa — ucmounux 300p06bs» 1

3.6. «Y npupoovt nem nioxoii no2oowi» 1
UTOIO:




Pazoen 1 Bgeoenue «Bom mwt u 6 wikone».(16 u.)

Ompenenenne TOHATHS <«3I0POBBE». UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 ku3HU? DakTOphl, YKPEIUIAIOMHKE 310pOBhe. JIMuHas TurueHa, 3HaueHue yTpeHHen
TUMHACTUKH JJIs1 OpraHu3Ma.
1 kjaace 4 yaca
Tema 1. Jlopora k moOpoMy 310POBBIO
Tema?  310poBbE B MOPSIKE- CIACKOO 3apsiIKe
Tema 3 B rocrsax y Moinoasipa

KykonbHBIN ClIEKTaKIb

K. UykoBckuii «Moinoasip»
Tema 4 TIpasaauk unctoThl «K Ham npuexan Moiaoabp» (TEKYIUi KOHTPOJIb-TIPA3THHK)

2 Kaacc- 4 uaca

Tema 1 Yro mel 3HaeM o 30K
Tema 2 Ilo crpane 3nopoBeiike
Tema 3 B rocrax y Monnoasipa

Tema 4 51 X034HH CBOEro 340poBbsi(TekyInii KOHTPoab- KBH)
3xnacc — 4 uaca

Tema I «310pOBbIil 00pa3 )KU3HU, YTO 3TO?»

Tema 2 Jluunas rurvueHa

Tema 3 B roctsax y Moitnoasipa

Tema 4 «Ocmpos 300p06bsa» (meKyujuti KOHMpOoib 3HAHUL - U2pa)
4 knacc- 4 uaca

Tema 2 «3m0poBbe U 310pOBBII 00pa3 kuzHU» (14.).

Tema 3. TlpaBuna nuyHol rurueHsi(14)

Tema 3 ®usudeckas aKTHBHOCTb M 310poBbe( 1)

Tema 4 Kax nosuamo ceds (Texywuii Konmpons sHaHuil —3a Kpy2ivlm Cnolom)

Pazoen 2. IMumanue u 300poeve (204.)
OCHOBBI IPaBUIILHOTO MMUTAHUS, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJbTYpHI TOBEACHHSI BO BpEMsI IpHUEMa MUILH, KyJUHApHbIE TPAAULIMA COBPEMEHHOCTH U
MPOLLIOTo. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX BUTAMHMHAX B MPOAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE OUEHb MOJIE3HBIX JIIS
3J10pOBbsI MPOJYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €bl, 0 PeKUME MMUTAHUS, O PEKUME YIOTPEOICHHS KUAKOCTH, O LeIeOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAJIbHOM
BOJIE.
1 knacc — 5 uacos
Tema I BurtaMuHHas Tapenka Ha Kaxapli 1eHb. KOHKypc puCyHKOB «BUTaMUHBI HalllM 1Ipy3b
Y TIOMOIIIHUKNY

Tema 2. Kynbrypa nutranus. [Ipurnamaem kK yaro
Tema 3. 1O.TyBum «OBowmn» (KyKOJIBbHBIN TEATP YMEEM JIM MBI IPABUJIBHO TUTATHCSI)




Tema 4. Kak v ueM MbI TUTaEMCs
Tema 5 Kpacuwu, océnmoiii, 3enénwviii (Tekyuuti KOHmMpoab 3HAHUL- GUKIMOPUHA)

2 Knacc- 5 uacos
Tema I TlpaBuibHOE IUTaHKUE — 3AJI0T 3710pOBbsi MEHI0 U3 TpeX OJIt0]1 Ha BCIO JKHU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nuTaHusi. DTUKET.
Tema 3. Cnexraxiib «S1 BEIOMparo Kamry»
Tema 4. «YUto naét Ham Mope»
Tema 5 Caerodop 3m0poBoro nuranus (Tekyimii KOHTPOJIb 3HAHUN- BUKTOPUHA)
3 Knacc- 5 uacos
Tema 1 Urpa «Cmak»
Tema 2. IlpaBuiabHOE MUTaHUE —3AJI0T (PU3UYECKOTO M IICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS
Tema 3. Bpeanbie MUKpPOOBI
Tema 4. Uto Takoe 370poBas MUILA U KaK €€ TPUTOTOBUTH
Tema 5 «YynecHslil cyHIYIOK» T exyuuil konmpoab suanuil — KBH
4 Kknacc- 5 uacos
Tema 1 Tlutanue HEOOXOAMMOE YCIOBHE JIJISl KU3HH YEJIOBEKA
Tema 2. 3nopoBas nuiia ajis Bcel ceMbH
Tema 3. Kak nmutanuch B CTapoJaBHUE BpEMEHA W NMUTAaHUE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. CexpeTsl 310pOBOro MUTAHUS. PalioH nutanus
Tema 5 «boratelpckas cunyikan I exyuuti Konmpoas 3uanui —KBH
Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)
Bnustaue okpyxaroieit cpebl Ha 3J0pOBbE YEIOBEKa, YepeI0OBAaHNE TPY/a U OT/IbIXa, MPOPUIAKTHKA HAPYIICHUH 3PEHUS U OTIOPHO-IBUTATEILHOTO
amnmapara, HarpaBJeHO Ha (OpMHUpOBaHUE OTPEOHOCTH B 3I0pPOBOM 00pase Ku3HU, HOPMUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX MPECTABICHUN U YOCSIKICHHIA.
1 knacc (7 uacoe)
Tema I CobGnrogaeM MbI peXHUM, OBITH 3I0POBBIMH XOTUM
Tema 2. CobnroaeM Mbl peXKUM, OBITH 3J0POBBIMUA XOTUM
Tema 3 Kykonbnslii Teatp CTuxoTrBOpeHue «Pyue€x»
Tema 4 Dxckypeust «Ce30HHbIE H3MEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET YEJI0BEK»
Tema 5 Kak 00€30I1acUTh CBOIO JKH3Hb
Tema 6_Jlenn 3m10poBbsi « MBI 6071€3Hb TOOETMM OBITH 3TOPOBBIMU XOTHM)
Tema 7 B 3m0poBoM Tele 310poBeIi AyX Tekymuii KOHTpoIb 3HaHui(BukTopuHa)
2 Kknacc (7 uacos)
Tema 1 CoH U ero 3Ha4€HHE JIJIs1 310POBbsI UETIOBEKA
Tema 2. 3akanuBaHue B JOMALTHUX YCIOBUSX
Tema 3_[Iens 310poBbs «byabTe 310pOBBI»




Tema 4 UMMmyHUTET

Tema 5 becena “Kak cOXpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3JI0POBbE” .

Tema 6 CriopT B *)U3HH peOEHKA.

Tema 7 Ciaraemblie 310pOBbsl TEKYIIMI KOHTPOJIb 3HAHUMN - 32 KPYTJIBIM CTOJIOM
3 knacc (7 uacos)

Tema I Tpyn v 310pOBbE

Tema 2. Har MO3T ¥ €r0 BOJIIICOHBIC ACHCTBUS

Tema 3 Jlenb 310pOBbsi«X 04y OCTATHCS 3I0POBBIM »

Tema 4 ConHue, BO31yX U BOJIa HAIlIM JIy4IlIUE APY3bs

Tema 5 becena “Kak coOXpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3JI0POBbE™ .

Tema 6 Dxckypeus «lIpupona — HCTOUHUK 310POBBS»

Tema 7«Mo€ 310pOBhE B MOUX pyKax» TeKyIlnMi KOHTPOJb 3HAHUK-BUKTOPHUHA
4 knacc (7 uacos)

Tema 1 JlomamiHss anTeyka

Tema 2. «Mpbl 3a 310pOBBINA 00pa3 KUZHUY

Tema 3 Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 3J0POBBE

Tema 4«beperu 3peHHE C MOJIOIY».

Tema 5 Kak uz6exxarb UCKPUBJICHHS IO3BOHOYHUKA

Tema 6 OTapIX AJs 300POBbS

Tema 7 YMeeM Jid Mbl OTBEYATh 32 CBOE 3/10pOBbe TEKYIIMI KOHTPOJIb 3HAHUW-BUKTOPHUHA

Pazoen 4. A 6 wmukone u ooma (36u.)
CornmanbHo 0100psieMble HOPMBI U TIPaBHIIa TIOBEIEHUST 00yUaIOIUXCS B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU, TUTHEHA OJIeXK/IbI, PaBUiIa XOPOIIIEro TOHA,
HaIpaBJeHO Ha (POPMUPOBAHHUE 3TOPOBHIX YCTAHOBOK M HABBHIKOB OTBETCTBEHHOTO IMOBEICHMUSI, CHIDKAIOIINX BEPOSITHOCTh MPUOOIIECHUS K BPEIHBIM
MIPUBBIYKAM.
1 knacc (6 uacos)
Tema 1 Mot BHEIIHUMN BUJ —3aJI0T 3/I0POBBS .
Tema 2 3penue — 310 cuia
Tema 3 OcaHKa — 3TO KPacHBO
Tema 4 Becénple nepeMeHKN
Tema 5 310pOBBE U JOMAIIHUE 3a/IaHUS
Tema 6 Mb1 Becérnble pe0sTa , ObITh 3JI0POBBIMH XOTHM , Bce 00s1e3Hr modenum TeKyuid KOHTPOJIb 3HAHUH.
2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 m MOM OJTHOKITACCHUKH
Tewma 2. Ilouemy ycmarom enaza?




Tema 3 I'mruena no3poHoyHnka. CKOIMO3

Tema 4 lanoctu v TpaBMBbI

Tema 5 «S51 caxycs 3a ypokn» llepeyromienue u yromineHue
Tema 6 YMHUKHA M YMHUIBI TEeKYIIMHA KOHTPOJIb 3HAHHUI

3 kaacc (6 uacos)

Tema I Mo BHEIIHUIN BUJT —3aJ10T 3JI0POBbSI

Tema 2. «[lobpopeune»

Tema 3 Cnexraxib C. [Ipeobpakuckuii «Kampuzka

Tema 4«becuieHHBIN Jap- 3pEHUE»

Tema’ I'uruena npaBUIbHOW OCaHKU

Temab6«Cnacareny , Buepéa!» Texymuii KOHTpoaIb 3HAHUI

4 knacc (6 uacos)

Tema 1«MpbI 310pOBBEM JOPOKUM — COOITIOIAsT CBOM PEIKUM)»
Tema 2. «Knacc ne ynuna pedsta! M 3aioMHUTH 3TO HAaI0!»
Tema 3 KykonpHbIN crieKTakib «CIeny aenaTsh 100poy»
Tema 4 YUto Takoe npyx6a? Kak npyxuth B mkose?

Tema 5 Mopa v nikoJibHbIE Oy THU

Tema 6 Jeny Bpems , morexe yac. TeKyImui KOHTPOJIb 3HAHWM- HWI'pa BUKTOPHUHA

Pazoen 5. Ymoo 3a661me npo ookmopoe ( 16u.)
OO0yuenue 310poBOMY 00pa3y >KU3HH 3a cueT POpPMHUPOBAHUS YMEHUH JAenaTh BBIOOP "OBITh 310pOBBIM'".
1 knacc (4 uaca)
Tema 1 Xouy ocmamscs 300po6bim
Tema 2. BKycHbBIE U TTOJIE3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. [lens 310poBbsi_ «Kak Xopomio  3710pOBBIM OBITHY
Tema 4«Kak cCOXpaHATh U YKPEIUISATh CBOE 310pOBbe» TEeKYIIMN KOHTPOJb 3HAHU - KPYTJIbIA CTOJ
2 knacc (4 uaca)
Tema 1 C. Ilpeobpaxenckuit «OropoaHUKI
Tema 2. Kak 3amututh cedst ot 6one3nu.(BricTaBka puCyHKOB)
Tema 3 Jlens 310poBbst «CaMblii 3M0POBBIN KJIacC
Tema 4 «Pa3roBop o npaBUILHOM OUTAHUW» BKYCHBIE U MOJE3HbIE BKYCHOCTH
Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUH - TOPOJACKON KOHKYPC«Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUN»
3 knacc (4 uaca)
Tema 1 Wapns Ileppo «KpacHas mamnodka»
Tema 2. JIBM>XEHUE 3TO KU3Hb




Tema 3_Jlenn 3m0poBbs «Jlanblie, ObicTpee, BHIIIC)»

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBMJILHOM ITMTaHNMY BKYCHEIC M ITOJIE3HEIC BKYCHOCTH TEeKYIIUM KOHTPOJIb 3HAHUUA TOPOJICKON KOHKYPC «Pa3roBop o mpaBMJILHOM
UTAHII)

4 knacc (4 uaca)

Tema 1Yto0 Gonesneit He 6OATHCA, HAIO CIOPTOM 3aHHUMATHCS

Tema 2. Jlenn 310p0Bbsi_«3a 370pOBBI 00pa3 KU3HI.

Tema 3 Kykonbublii criektakib [IpeoOpaskeHckuit «Oropo HIKN

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBMJILHOM ITMTaHHMHY BKYCHEIC M ITOJIE3HBIC BKYCHOCTH TeKYIIMM KOHTPOJIb 3HAHUMA TOPOJICKON KOHKYpC «Pa3roBop o mpaBMJILHOM
UTAHII)

Pazoen 6. A u moé onusxcaituee okpysycenue (15 u.)
Pa3BuTHe no3HaBaTelbHBIX MPOLIECCOB, 3HAUUMbBIEC B3pOCIIbIC, BPEAHBIC TPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B IIIKOJIC U JIOMa; MOE HACTPOCHHUE, OPUEHTUPOBAHO HA
dbopMHUpOBaHKUE TMO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K caMOMy ce0e, MOTPeOHOCTH B CAMOPA3BUTHUU, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHHUIO.
1 knacc (3 uaca)
Tema IMoé€ nactpoenue. [lepenaii ynpiOKky o kpyry. BricTaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHHE»
Tema 2. Bpennble U MOJE3HbIC MPUBBIYKH.
Tema 351 6 B cmacatenu nomiesr’” Tekyiuii KOHTPOJIb 3HAHHUI- pOJIeBas Urpa
2 knacc (4 uaca)
Tema I Mup 3Mo1uil U YyBCTB
Tema 2. Bpennble NPUBBIYKH
Tema 3 «BecHsHKA
Tema 4B mupe nHTEpecHOrO. TEKYIIMi KOHTPOJIb 3HAHUI- HayuHo —npakTrieckas KoH(DepeHIus
3 kaacc (4 uaca)
Tema I Mup Moux yBieueHUN
Tema 2. Bpeanble IpUBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA
Tema 3 100po mydiiie , 4eM 3710, 3aBUCTH, )KaTHOCTb.
Kykonbusiit cnextakiabs A.C.IIymkun «Cka3ka o peroake u pelOKe»
Tema 4B mupe nHTEpecHOr0. TEeKYIIMi KOHTPOJIh 3HAHUI- HayuHo —npakTHueckas KoH(DepeHIus
4 knacc (4 uaca)
Tema 1Pa3MEbIIIIEHHE O >KU3HEHHOM OIIBITE
Tema 2.Bpeanble IpUBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA
Tema 311Ixona n MOE HACTpOEHUE
Tema 4B mupe naTepecHoro. TeKyIuii KOHTPOJIL 3HAHUM- UTOTOBAs JMArHOCTHUKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocaeir (16u.)
[TepBas moBpaueOHasi MOMOIIb B JIETHHUIA MEPHOJ], ONACHOCTH JIETHErO IEPUO/IA.



1 knacc (4 waca)

Tema 10nacHOCTH JIeTOM (TIPOCMOTP BUACO (hHUIIbMA)

Tema 2.1lepBas noBpaueOHasi IOMOILIb

Tema 3Bpennbie u none3nbie pactenus. KykonbHblil TeaTp: Pycckas HapogHas ckazka «Pemkay
Tema 4Hemy Mbl HayYuIuCh 3a roji. UTOroBbIM KOHTPOJb 3HAHUI- IMATHOCTHKA.

2 knacc (4 uaca)

Tema 151 u onacHOCT®.

Tema 2. Yem u kaKk MOXKHO OTpaBUThCA. KykonbHbIN ciekTakiib A.KomoboBa «KpacuBbie rpu0b»
Tema 31lepBast HOMOIL [IPH OTPABICHUU

Tema 4 Hamm ycnexu u JocTHxeHUsI. ITOTOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUW- TUATHOCTUKA

3 knacc (4uaca)

Tema 151 v o1IaCHOCTb.

Tema 2.JlecHas anteka Ha city»k0e 4yeoBeKa

Tema 3Urpa «He 3Hast Opoay, HE CyiCs B BOAY»

Tema 4HeMy Mbl HAYYUIUCH U YEr0 AOCTULIM. TOrOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUI - IMATHOCTHKA.

4 knacc (4uaca)

Tema 151 u onacHOCT®.

Tema 2. Urpa «Moii TOpU30HT»

Tema 3 Topno peet ¢uiar 370pOBbs

Tema 4 «Ywmeete 1 Bbl BECTH 3J0POBBIN 00pa3 KU3HMUY». UTOTOBBIM KOHTPOJIb 3HaHUI- Jluarnoctuka. CocraBaeHre KHUTU 370POBbSL.

Ne tempr | Temsl 3kcKypcuit Yacsl
3.4. «Ce30HHBIC I3MEHEHHS M KaK X IPUHUMAET YEITOBEK) 1
3.6 «IIpupooa — ucmounux 300p06bs» 1
3.6. «Y npupoovl nem nioxoii no2oowvy 1
HUTOIO:
Copneprxanue TporpamMmMbl BHCYPOUYHOH JESTENIbHOCTH TI0 CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAIPABICHHIO «3I0POBEiiKa» OTpakaeT COIHAIBbHYIO,

MICUXOJIOTHYECKYI0 U COMATHYECKYI0 XApaKTEPUCTUKY 3A0pOBbsA. Peannzanus JaHHON NMpOrpaMMbl B paMKaxX BHEYPOUHOHM NESITEIbHOCTH COOTBETCTBYET
MpeIeNIbHO JOIMYCTUMOM Harpy3ke 00ydJarommnXxcs Ha4aaIbHOM IIKOJIBI.

3nopoBbecOeperaroriasi OpraHu3anus 00pa3oBaTeILHOTO MpoIlecca MPEANoIaracT UCHoiIb30BaHue (JOPM U METOJ0B O0yUYEHUS, aICKBAaTHBIX BO3PACT-
HBIM BO3MOXHOCTSIM MJIQJIIIIETO MTKOJIbHUKA.

(¢opMbI IpoBeIeHNs 3AHATHS TeMaTHKa
U BU/BbI AeATEJIbHOCTH




UTPBI Me1 Becénble pebdsTa, OBITh 3JOPOBBIMU XOTHUM, BCce 00JIe3HU TT0OETUM
«41 6 B cacarenu momemny
«OCTpOB 370pOBbSI»
«COCTOSIHHE PKOJIOTHH U €€ BIMSHUE HAa OPTaHU3M YEIIOBEKa)
Oecepl [Tone3Hble 1 BpeIHbIC TIPOITYKTHI

TCCThI U AHKCTUPOBAHUC

I'uruena npaBUIILHON OCAHKHU

«JloObpopeune»

Moii BHETHUI BU —3aJ10T 3J10POBbsI

Kak nuranuce B cTapolaBHIE BPEMEHA M NIMTAHKE HAIIEIO BPEMEHU
Moga v mKoJIbHbIE Oy THH

Kak 3a1mTuThCA OT IPOCTYBI U IpUIIa

Yemy Mbl Hayuyusuch 3a rofl. «IIpaBuiibHO 1M BBl MUTAETECH ?»
YeMy MBI HAYYWINCH U YETO JOCTUIIIM«YTO MBI 3HAEM O 3I0POBBE»
«YMeeTe JI1 Bbl BECTU 3/I0pOBBI 00pa3 MKUZHU»

«Mou OTHOIIEHUS K OHOKJIACCHUKAM

«YMeerTe JIi BBl BECTH 3/I0POBBIi 00pa3 )KU3HU»

KPYTJIBIC CTOJIBI

«Kak COXPAHATH U YKPCIUIATH CBOC 3JOPOBBLE» MI/Ip MOHX YBJ'IG‘-ICHI/Iﬁ

IIKOJIBHBIC KOH(bepeHI_II/II/I

MMPOCMOTP TEMATUUCCKHUX BI/II[CO(l)I/IJ'II)MOB

9KCKYPCHH

B Mupe unrepecHoro

«Kak cOXpaHHUTh U YKPEITUTh 3PCHHEH
«bBICTpOE pa3zBUTHE TAMITH
«YemnoBex»

«MBIIIIeHNE U MBI»

Knemesoii s PanuT

Bpenusbie u none3Hble pacTeHHUs.

«Ce30HHbBIE U3MEHEHHS U KaK UX IMPUHUMACT YCJIIOBCK»
«IIpupona — HCTOUHUK 340POBbSI»
«Y NpUPOIBI HET IIOXOW MTOTOJBI»

JHU 300POBbA, CIOPTUBHBIC MCPOTIPHUATUSA

«Jlanpie, ObicTpee, BBIIIE»
«X04y 0CTaThCs 30POBBIM»
«3a 310pOBBIH 00pa3 KU3HN

KOHKYPCBI PUCYHKOB, I1J1aKaToOB, MHWHH-
CO‘IHHeHHﬁ, BBIITYCK Ira3€T, JTUCTOBOK

B 310poBOM Tene 310pOoBbIN TyX
«Mo¢€ HacTpoeHue»




Bpensble 1 none3Hble pacTeHUs.

BrictaBka pucyHkoB «Kakue 4yBCTBa BbI3BaIa My3bIKa»
«IporyKThI U1l 310POBBS»

«MBI 32 310pOBBII 00pa3 KU3HM

«Hert kypenuto!»

Beinyck nmakaroB «lIpoxyKThl 11 310pOBbs»

PEHICHUC CUTYAlIMOHHBIX 3aaa4

Kynerypa nuranus.

OTHKeT.

JlecHas anreka Ha cityx0e uesoBeKa
Bpenusie npuBbIYKH

TeaTpaIn30BaHHbIC IIPEJICTaBIICHHUS,
KYKOJIbHBIN TeaTp

Kykonbnsiii Teatp CtuxotBopeHue «Pyde€k»
Kyxkonbhbiil ciektakiib K. UykoBckuit «Moiaoasip»
Crnekraxib C. [Ipeobpaxkenckuii «Kampuzkay
Crnexrakip «Crienu aenarb 100po»

y4aCTue B ropoACKUX KOHKYpCax «PaerBop (¢}
IMpaBUJIbHOM IIMUTAHHUU»

«Pa3roBop 0 mpaBUJIbHOM MUTAHUM
«BKyCHBIE U TI0JIE3HBIE BKYCHOCTH
«X1eb Bcemy roioBa»
«YTo ma€t Ham Mope»

INVIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATBI

B nponecce oOydenns 1 BocnuTaHusi COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAUMMOW MOTHBALIMM Ha COOIIOCHUE HOPM U MPaBUJI 3/I0POBOTO
o0pa3a JKU3HHU, KyJIbTYphl 3710pOBbsl Y OOydaroummxcsi (GOpMUPYIOTCS MO3HABaTeNbHbIE, TUYHOCTHBIE, PEryJIATUBHbIE, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAIbHbIE

y4eOHbIe ICUCTBUSI.

>

OcHoBHas oOpa3oBaresabHas IporpaMMa yUpexkIeHUs peycMaTpUBaeT TOCTHKEHUE CIeNYIOIUX Pe3yIbTaTOB 00pa3oBaHMs:
JMYHOCTHBIE PE3YIhTAThl — TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH O0YYAIOIINXCSl K CAMOPa3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIMH K YUECHHIO U MTO3HAHUIO, [ICH-
HOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTaHOBKH BBIITYCKHUKOB HauaJbHOM MIKOJIBI, OTPayKAIOIINE UX WHAWBUIYAIbHO-TMYHOCTHBIE MO3UINH, COL[MAIbHBIE KOMIIETEHTHO-
CTH, JIMYHOCTHBIE KauyecTBa; CHOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOMN, TPAXKTaHCKOW NICHTUIHOCTH;
MeTaIpeIMETHbIE PE3yIbTaThl — OCBOCHHBbIE 00YYarOIMMUCS YHUBEpCAIbHbIE YUeOHbIEe IEHCTBUS (IIO3HABATENbHBIC, PErYJIATUBHbIE 1 KOMMYHUKATHB-
HBIE);
IPEIMETHBIE PE3yIbTaThl — OCBOEHHBIH 00YyJalOUMMHCA B XOJ€ U3yYeHHsI yUeOHBIX MPEIMETOB OMbIT creln(UIecKoit Ui KaX 101 npeaMeTHOH oba-
CTH AEATENHHOCTH IO TOJYYSHHUIO HOBOTO 3HAHMSA, €T0 MPeoOpa30BaHUIO W MPUMEHEHHIO, a TAKXKE CHCTEMa OCHOBOIIOIATAONINX 3JIEMEHTOB HAYyYHOTO
3HaHUS, JIeKaIlas B OCHOBE COBPEMEHHOI HayuYHOU KapTUHBI MUDA.




JINYHOCTHBIMH pe3yIbTATAMM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOM JESITEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HAlPaBIEHUIO «310pOBENKa» SBISIETCA

(dopMHpOBaHUE CIEAYIONINX YMCHHN:
» Onpeodensaimb W @bICKA3bl6AMb TIOJ PYKOBOJICTBOM YYHTENs CaMble MPOCTHIC M OOILIME Ui BCEX JIFOJICH MpaBHia MOBEJACHUS NPU COTPYIHHYCCTBE
(3THYECKHE HOPMBI);

> B

MPEUIOKEHHBIX TIEIarOTOM CHTYAIIUSIX OOIICHUS U COTPYIHUYECTBA, ONMUPAsICh Ha OOIIME ISl BCEX MPOCTHIC MPaBUIIA MIOBEACHHUS, 0eamp 6blOOP, TIPU

MOAACPIKKE APYIrUX YUaCTHHUKOB I'PYIIIILI U II€Aarora, Kaxk moCTyIuThb.

MertanpeAMeTHbIMH pe3yJbTaTaMU IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBHOMY HAlpPaBICHUIO «310pOBEHKA» -

SABJISICTCSI POPMHUPOBAHUE CICAYIOMNUX YHUBEPCAIBHBIX yueOHBIX AciicTBui (Y'Y I):
1. Pezynamuensie YY/I:

A4

>
>
>
>
>
Ilo

2.

YV VY

A\

Onpeodenameo u popmynuposams 11€N1b 1EATEITLHOCTH HA YPOKE C IOMOUIBIO YUUTEIIA.

Ilpozosapuseams NoCIIEN0BATENBHOCTD JEHCTBUN HA YPOKE.

Y4uth evickazvléamsy CBOE NPEANOIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PadOThI C MIUTIOCTPAllUeH, YUUTh padomams 10 MPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHYy.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHUMA CIYKHUT TEXHOJIOTHS IPOOIIEMHOTO TMAIOra Ha dTare W3y4eHHUsSI HOBOTO MaTepHalia.

YYuThCA COBMECTHO C YUYUTENEM U IPYTUMH YUYCHUKAMU 0d6amb SMOLUOHAIBHYIO OUeHKY EATEIbHOCTHU KJlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM GOPMUPOBAHUS ITUX JCHUCTBHIA CITYKHUT TEXHOJOTHS OLICHUBAHUS 00pa30BaTEIIbHBIX JOCTHKCHHI (YICOHBIX YCIIEXOB).

3Hagamevnvie YY/I:
Jlenates peBapuTENbHBI OTOOP HCTOYHUKOB HHPOPMAIUU: OpUEHMUPOSambcA B yueOHHUKE (Ha pa3BOPOTE, B OTJIABJIICHUH, B CIIOBApE).
JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNIL OHI8embl HAa BOIIPOCHI, UCIONB3YS YUeOHHK, CBOW KU3HEHHBIN OMBIT U HH(OPMAILIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.
[TepepabaTbIBaTh MOTYYCHHYIO HH()OPMAIIHIO: deiamb BBIBOJIBI B PE3yJIbTATE COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.
[TpeoOpa3zoBbiBaTh MHPOPMAIIHIO U3 OJHOU (OPMBI B APYTYIO: COCTaBJIATh PACCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIINX Mopelnell (IMpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB,
CXEMAaTUYCCKUX PHUCYHKOB, CXEM); HAXOJIWUTh W (POPMYIUPOBATH PEIICHHUE 3aJaYd C IOMOIIBI0 MPOCTCHININX MOJENeH (MPEAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (popMUpOBaHUS ITUX JACHUCTBUM CIYKUT y4eOHBIN MaTepual W 3aJaHus YIeOHHMKA, OPUCHTHUPOBAHHbBIEC HA JIMHUU PA3BUTHS CPEICTBAMH
npeaMeTa.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

>

VVVYVYY

YMeHne TOHECTH CBOIO TO3HIHUIO JI0 APYrHX: O(OPMIIATH CBOIO MBICIh B YCTHOH W NMHUCHMEHHOH peuyd (Ha YpPOBHE OJHOTO MPEIIONKECHUS HITH
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Cnywamp v nonumams peds IPYyTHX.

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTUs MPOOIEMHOT0 Auasora (Mo0yXKIaloUui U MOABOSAIMI THalor).

CoBMeCTHO JIOTOBAapUBATHCS O IPAaBUIIAX OOIICHHS U TIOBEACHHUS B IIIKOJIC M CICIOBATH UM.

Y4uTHCS BBIOIHATH PAa3IMUHbIE POJIM B Tpymme (JIUaepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHUKA).

CpenctBoM (hopMUpOBaHHS 3TUX JEHCTBHN CIIY>)KHT OpPTraHW3allis pa0dOTHl B Mapax W MalbIX Tpynmnax (B MPUIOKEHUH TPEICTABICHBI BapUAHTEHI
IIPOBEJEHUS YPOKOB).

O300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0CAMETbHOCHU:



» oco3HaHHE OOYyYaloUIMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBBE U BBIPAOOTKU (POPM IMOBEICHUS, KOTOPBIE TIOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTU IS
KHM3HMA M 3/I0pPOBbS, a 3HAYWT, MPOU3OUIET yMEHBIICHHE IMPOIYCKOB IO MpHUYHHE OOJE3HM W MPOU30MICT YBEIMUYCHHE YMCICHHOCTH OO0ydJarommxcs,
MOCEIIAIOUINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHBIC MEPOIIPUSTHS;

» couualbHas aJanTalus JeTei, pacimperne cdepsl 0OmeHus, TPUOOPETEHUE ONBITA B3aUMOCHCTBHS C OKPY>KAIOIIIUM MUPOM.

[lepBoCTENIEHHBIM PE3YIBTATOM pPeaTU3alMH IPOrPaMMBbl BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH OyJeT  CO3HATEIbHOE OTHOLICHHE 00yJYaroMMXCsi K COOCTBEH-

HOMY 3710pPOBBIO BO BCEM €r'0 IPOSIBICHHSX.

TpeOoBaHMsl K 3HAHUSIM U YMEHUAM, KOTOPbIE J0JI2KHBI IPUOOpecTH 00y4yarouuecs B npoiecce peaju3aly NporpaMMbl BHEYPOYHOIi 1eITeJIbHOCTH

B XO0J€ peaiu3anus ImporpaMmbl BHeyquHOﬁ ACATCIBHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-03J0POBUTCIIBHOMY HAITPABJIICHHUIO <<3H0p0BeﬁKa)) o6yqafoumec>1 JOJIDKHBI

3HATh!
» OCHOBHBIC BOIIPOCHI TUTHEHBI, Kacaroluecs Mpo(UIaKTUKN BUPYCHBIX 3a00J1€BaHHIA, IIEPEJAIONINXCS BO3TYIIHO-KaleIbHBIM ITyTEM;
» 0COOCHHOCTH BIJIMSHUS BPEAHBIX IPUBBIUEK HA 3I0POBHE MIIAJIIIIETO IIKOJIBHUKA;
» 0COOCHHOCTH BO3/ICHCTBHUS IBUTATEIILHON aKTHBHOCTH HAa OPTraHN3M YeJIOBEKa;
» OCHOBBI PallMOHATBHOTO MMUTAHHMS;
» TpaBuiIa OKa3aHUs IIEPBOIl MOMOIIH;
» cnocoObl COXpaHEHUS U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS;
» OCHOBBI Pa3BUTHSI TO3HABATEIBHON C(EpHI;
» CBOW IIpaBa U MpaBa IPYTUX JIOJCH;
» cobmroaTh OOIIENPUHSTHIC PaBHUiIa B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSX, TPAHCHIOPTE, OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;
» BIHSIHHE 37I0POBbS Ha YCIICUTHYIO YIEOHYIO JeSITeIbHOCTD;
» 3HaueHHEe PU3MYECKUX YIMPAKHEHHUH JJIS1 COXPAHEHUS M YKPETICHUS 30POBbS;
» 3HaHUS 0 “TIONIE3HBIX” M “BpPEeTHBIX MPOAYKTaX, 3HAUCHHE PEKUMA MTUTAHMUS.
yMeThb:
» COCTaBJIATH UHAWBUAYAIBHBIA PEXUM JTHS U COONIOIATh €ro;
» BBINOJHATH (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS TSI Pa3BUTHUS (PU3NIECKUX HABBIKOB;
» paznuyath “nosie3Hble’”’ U “BpeaHble’” MPOIYKTHI;
» wucnonb3oBaTh cpeactsa npopunaktiukun OP3, OPBU, knemeBoit sHmedanur;
» OmpenessTh OaronpusTHBIE (PaKTOPHI BO3IEHCTBYIOIINE HA 3J0POBHE;
» 3a00THUTBCS O CBOEM 3/I0POBEE;
» HaXOJWTh BBIXOJ U3 CUTYAIIMH, CBI3aHHBIX C YIOTPEOJICHHUEM aJIKOT OIS, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
» TPUMEHSATh KOMMYHUKATHBHBIC M ITPE3CHTAlMOHHBIC HABBIKY;
» WCIIONB30BaTh HABBIKM 3JIEMEHTAPHOW MCCIIE0BATEIbCKOM NESITEIEHOCTH B CBOCH paboTe;
» OKa3bpIBaTh IMEPBYI0 MEIMIMHCKYIO MOMOIIb MPU KPOBOTEUYEHHH, YAYIICHUH, YTOIUICHUH, OOMOPOKEHUH, 0XKOT'e, TPaBMax, TEIUIOBOM U COJHEYHOM
yrapax;
» HaxOJMTh BBIXOJl H3 CTPECCOBBIX CHTYaIHIA;



NPUHUMATh Pa3yMHBIE PEIICHUS 110 TIOBOLY JMYHOTO 3/I0POBbS, @ TAKKE COXPAHEHUS U yIy4lleHUs: 0€30MacHOM U 310pOBOM Cpeibl OOMTaHUS;
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IMOBEJCHUE B )KU3HEHHBIX CUTYalUsAX;

OTBEYaTh 3a CBOM IIOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BbIOOpA.

B pesynbraTte peanuzanuy nporpaMMbl BHEYPOUHOW AEATENBHOCTU MO (POPMHPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbS Y 00YUAIOMIMXCSI PA3BUBAIOTCS TPYIIIIBI
Ka4yeCTB. OTHOLIEHUE K caMOMy ce0e, OTHOILEHHE K JPYTUM JIIOJIM, OTHOLLICHHUE K BellaM, OTHOILEHHE K OKpYXarouemy Mupy. biaaronaps tomy, 4ro conep-
KaHWE JAHHOM MPOrpaMMBbl PACKPBIBAET BCE CTOPOHBI 37J0POBbs, 00ydaromuecst OyyT JeMOHCTPUPOBATh TaKWE Ka4eCcTBa JMUYHOCTH KaK: TOBApHUIIECTBO, yBa-
KEHHE K CTaplIuM, 100poTa, YECTHOCTh, TPYAOII00Ue, OepeXINBOCTh, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, COOJIOJICHUE NOPS/IKA, JIF0O03HATEIBHOCTD, JTHOO0Bb K Ipe-
KPacHOMY, CTpEeMJICHHE ObITh CUIIBHBIM U JIOBKUM.

YV VY

®opMbl yueTa 3HAHUH U YMEHHUH, CHCTeMa KOHTPOJIMPYOIIMX
MATEPUAJIOB VISl OLleHKH IVIAHMPYEMbIX Pe3yJbTATOB OCBOCHUSI
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JeTeJIbHOCTH

[IporpamMma BHEYpOUYHOW JESATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3OPOBUTEIIFHOMY HAINPABICHUIO «3J0pOBEiiKay, MHpeArnonaraer oOydeHHe Ha IBYX
OCHOBHBIX YpPOBHSX: MEPBBIA - MHGOPMATUBHBIN, KOTOPBIM 3aKIIOYAETCS B M3YUYEHUU MPaBUI M 3aKOHOMEPHOCTEH 370poBOro olOpas3a >KU3HHU; BTOPOM —
HOBGZIGH‘I@CKI/Iﬁ, HO3BOJ’I$IIOHIPII>1 3aKpCIUTh COOHUAIIBHO OI[O6p$I€MI)I€ MOJACIN ITIOBCACHUS.

CommanbHo onobpsiemas MoJieIb OBEIEHHE MOKET OBITh BHIpAOOTaHA TOJNBKO B PE3yJIbTaTe BOBICUEHMs OO0Yy4aroUIMXcs B 370pOBbecOeperaronme
npakTuku. [IpuHrMas Bo BHUMaHueE 3TOT (pakT, HanOoJee panroHAIBHBIM CIIOCOOOM OYZIeT MOJBEACHHUE UTOTOB KaXKIOTO M3Y4aeMOro pasjiela B UTPOBOM
dbopmMe, npu opraHU3aIK KOJUIEKTUBHOTO TBOPUECKOTO JIeTa.

VYyer 3HaHMI U YMEHHN U1 KOHTPOJISI M OLICHKHU PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS MPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH MPOUCXOIUT IyTEM apXUBUPOBaHUS
TBOPYECKUX paboT 00yUaIOIINXCsl, HAKOTUICHHS] MATEPHAJIOB 110 TUITY «ITOPTHOITUON.

KoHTponb 1 o11eHKa pe3yabTaToOB OCBOCHHUS IPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JIESITETPHOCTH 3aBUCHT OT TEMATUKH U COJEPIKaHUS U3ydaeMoro pasaena. Ipo-
JTYKTUBHBIM OyJleT KOHTPOJb B IPOLIECCe OPTraHU3aIlMM CIEAYIOIHMX (POpM JeSTeNTbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOpUYeckue KoHKypchl, KBHBbI, posneBbie urpsl,
MIKOJIbHAA HAYYHO-TIPpaKTHYCCKad KOH(l)CpeHIII/IfL

ITonoOHast opranu3anys y4dera 3HaHUW U YMEHUH U1 KOHTPOJIS U OLEHKH Pe3yJbTaTOB OCBOEHUS IMPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATeNbHOCTH OyJeT
croco0cTBOBaTh ()OPMHUPOBAHUIO U TMOJACPKAHUIO CUTYAIMH ycreXa JJIsl KaXKI0ro o0ydaromierocs, a Takke OyAeT crmocoOCTBOBAThH Mpolieccy 0OydeHHs B
KOMaHTHOM COTpPYIHHYECTBE, IPH KOTOPOM KaKJIblii 00ydaromuiicst 0yJeT 3HaYMMbIM YYaCTHUKOM JI€ATEIbHOCTH.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
«I1epBble IATH K 3I0POBBHIO»
B ToM uncne
Ne m/mm HaumeHoBaHnue pa3iesioB U JUCUUILIMH Bcero, BbIE€3IHBIE IIPaKTU- ®opma
yac. JCKITUU 3aHSTHS, YEeCKUe KOHTPOJIS
CTOKUPOBKH, | 3aHATHUS
JIEJIOBbIE
UTPBI
I Beeoenue «Bom muvl u 6 wikoney. 4 1 1 2
1.1 Jlopora x 106pomy 3/10pOBBIO. 1 1
1.2 310pOBBE B OPSJIKE - CIIACU00 3apsijIKe. 1 1
1.3 B rocrsax y Moiinonsipa. Kykonehsiii criektakiip K. UykoBckuit 1 1
«Moungoasip».
1.4 [Tpa3zguuk unctoTsl «K HaMm npuexan Moio0abIpy. 1 1 npa3IHuK
Il Ilumanue u 300poswve 5 3 2
2.1 BuramunHas Tapenka Ha Kaxblid 1eHb. KOHKypC pUCYHKOB 1 1
«BuTtamMuHbl HaIK JPY3bsS U TOMOIIHUKI.
2.2 Kynbrypa nutanus. 1 1
[IpurnamaeM K yaro.
2.3 10.TyBum «OBoumy» (KyKOJIbHBIM TeaTp yMeeM JIU Mbl ITpaBuibHO | 1 1
MUTATHCS).
2.4 Kax u uem mMbl mutaemcs. 1 1
2.5 Kpacusli, KENTHIN, 3€TEHBIIM. 1 1 BUKTOPHHA
11 Moé 300poebe 6 moux pykax 7 3 4
3.1 Cobito/1aeM MBI PEKUM, OBITh 3JOPOBBIMU XOTHM. 1 1
3.2 [Tone3HpIe M BpETHBIE TPOIYKTHI. 1 1
3.3 Kykonbnslit Teatp CTuxoTBopeHue «Pydeéxy. 1 1
34 Oxckypcusi «Ce30HHbIE U3BMEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET 1 1
YEIIOBEK.
3.5 Kak 00e3omacuTh CBOIO )KH3Hb. 1 1
3.6 JleHb 310pOBbs 1 1

«MpI 60J1e3Hb TOOETUM OBITH 3JOPOBBIMU XOTHM).




3.7 B 310poBOM TENE 310POBBIN AYX. 1 1 BUKTOPUHA
\Y/ A 6 wikone u doma 6 3 3
4.1 Moii BHENTHUI BUJ — 3QJI0T 37J0POBBS. 1 1
4.2 3peHne — 3TO CHJIa. 1 1
4.3 OcaHka — 3TO KpacHuBoO. 1 1
4.4 Becénble nepemMeHkH. 1 1
4.5 310pOBBE U JIOMAIITHUE 3aJIaHUS. 1 1
4.6 Mp1 Becénble pedsTa, ObITh 3JJOPOBBIMU XOTUM , BCE OOJIC3HH 1 1 Urpa-
no0eaum. BUKTOPHUHA
\Y Ymo6 3a061mb npo 00KMOpPos 4 1 3
5.1 «Xo04y 0CTaTbCs 340POBBIM. 1 1
5.2 BkycHbI€ U 1T0JIe3HBIE BKYCHOCTH. 1 1
5.3 JleHb 3710pOBbS 1 1
«Kak xopomio  3710pOBBIM OBITHY.
5.4 «Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3JI0POBHEM. 1 1 KpYIJIbIA
CTOJ
VI A u moé onusncaiiuiee okpyscenue 3 2 1
6.1 Moé nactpoenue Ilepenail ynbiOky 1o kpyry. BricraBka 1 1 JICHb
pPUCYHKOB «MOE HacTpoeHHE. BEXJIMBOC
TH
6.2 Bpensble 1 oe3Hble TPUBBIYKU. 1 1
6.3 «51 6 B criacaTemny more. 1 1 Ponesas
urpa
VII «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiiy 4 2 2
7.1 OmnacHocTH J1IeTOM (IPOCMOTP BHJIEO (DUIIbMA). 1 1
7.2 [lepBas noBpaueOHast IOMOILb. 1 1
7.3 Bpennble u nonesnsie pactenus. KykonpHelil Teatp: Pycckas 1 1
HapoaHas ckaszka «Pemnkay.
7.4 Yemy MBI HAYYHIIUCH 3a TOJ. 1 1 JIMarHOCTHKA
Wroro: 33 15 17

2 KIIACC




«Ecsau xo4euib ObITH 310POB»

B ToMm uncne
Ne /it HanmeHnoBaHMe pa3/iesioB ¥ JUCIUILTHH Bcero, BBIC3/IHBIC PAKTH- dopma
gac. JCKITUN 3aHSTHS, YEeCKUe KOHTPOJISI
CTOKUPOBKH, | 3aHATHUSA
JICTIOBBIC
UTPBI
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikosney. 4 1 2
11 Urto mbl 3Haem 0 30K. 1
1.2 ITo cTpane 3g0poBeiike. 1
1.3 B roctsx y Moitnoasipa. 1 1
1.4 S X0351MH CBOETO 3/10POBBSI. 1 1 KBH
1| Ilumanue u 300posve S) 3 2
2.1 [IpaBunbHOE TUTAaHUE — 3aJI0T 370pOBbst MeHro u3 Tpex OmogqHa | 1 1
BCIO )KH3Hb.
2.2 Kynbrypa nutanus. DTHKeT. 1 1
2.3 Crnekrakib «S BeIOMparo Kamry». 1 1
2.4 «YT0 maét Ham Mopey. 1
2.5 Caeto(op 310pOBOTr0O MUTAHMUSL. 1 1 BUKTOpPHHA
11 Moé 300poebe 6 moux pykax 7 4 3
3.1 COH U ero 3Ha4Y€HHE IS 3J0POBbsI YETOBEKA. 1 1
3.2 3akajJuMBaHME B IOMAITHUX YCIOBHSX. 1 1
3.3 JIeHb 3710pOBbS 1 1
«bynpTe 310pOBBIY.
3.4 NmMMmyHMTET. 1 1
3.5 becena “Kak coxpaHsTh M yKPEIUIATh CBOE 310POBbE”. 1 1
3.6 Criopt B %HU3HU peOEHKA. 1 1
3.7 Cnaraemsle 310pOBbS. 1 1 3a KpyTJbIM
CTOJIOM
v A 6 wmkone u doma 6 3 3
4.1 S 1 MOH OTHOKJIACCHHUKH. 1 1
4.2 [Touemy ycratoT riaza? 1 1
4.3 ['uruena no3BoHoyHuka. CKOIMO3. 1 1




4.4 [ITajlocTH ¥ TPaBMBI. 1 1

4.5 « caxych 3a ypokmy. llepeyromienue u yromsieHue. 1 1

4.6 YMHHKHU ¥ YMHHIIBI. 1 1 KBH

V Ymoo 3a06tmb nPo 00OKMOPO8 4 1 3

5.1 C. Ilpeobpaxenckuil «OropoJHUKN». 1 1

5.2 Kax 3amututhb ce6st oT 60e3nu. (BbicTaBKa pUCYHKOB) 1 1 KPYTJIBIA CTOJ

5.3 JleHb 3710pOBbs 1 1
«CaMbIil 3T0pPOBBIN KIIACCH.

5.4 «Pa3roBop o npaBuiILHOM NUTaHUM» BKYCHBIE U TIOJIE3HBIE 1 1 TOPOJICKOM
BKYCHOCTH. KOHKYPC

Vi A u moé onuincaiiuiee okpyscenue 4 2 2

6.1 Mup sMo1Mii U 9YBCTB. 1 1

6.2 Bpennbie nmpuBbIYKH. 1 1

6.3 «BecHsiHKaY. 1 1

6.4 B mupe untepecHoro. 1 1 Hayuno-

MpaKTHIecKast
KOH(EpECHIUS

VI «Bom u cmanu mut ha 200 e3pocieiiy 4 2 2

7.1 S v onacHOCTb. 1 1

7.2 UYeMm 1 KaK MOXKHO OTpaBUTHCS. KyKOJIbHBIN CHIEKTaKIIh 1 1
A.Konob6osa «Kpacupbsie rpuodb1».

7.3 IlepBast moMoIb IPY OTPABIEHUM. 1 1

7.4 Hamwu ycniexu n tocTrxeHust. 1 1 JIMarHOCTHKA
Hroro: 34 16 18




3 KJIACC

«Ilo nopo:xkam 310pOBbHS»

B ToMm uncne

Ne /o HaumeHoBaHnue pa3iesioB U JUCUUILIMH Bcero, BbIC3IHBIE IIPaKTH- ®opma
yac. JCKITUU 3aHSTHS, YEeCKUe KOHTPOJISI

CTOKUPOBKH, | 3aHATHS
JICIIOBBIE
UTPbI

I Beeoenue «Bom muvl u 6 wikoney. 4 1 2

1.1 «310pOBEI 00pa3 KU3HH, UTO 3TO?» 1 1

1.2 JInunas ruruena. 1 1

1.3 B roctsax y Moiinosipa. 1 1

1.4 «OCTpOB 310POBBS». 1 1 Hrpa

I Iumanue u 300poeve ) 3 2

2.1 Urpa «Cmak». 1 1

2.2 [IpaBunbpHOE UTAHKUE — 3aJI0T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIorHYeckoro | 1 1

3JI0POBBA.

2.3 Bpennbie MUKpOOBHI. 1 1

2.4 Yro Takoe 340poBas NUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUT. 1

2.5 «UynecHbll CyHTYUOK». 1 1 KBH

11 Moé 300posve 6 moux pykax 7 4 3

3.1 Tpyn v 310poBBeE. 1 1

3.2 Hartr Mo3r u ero BomniieOHbIE TEHCTBUA. 1 1

3.3 JeHb 310poBbs 1 1

«X09y 0CTATHCS 3TOPOBBIMY.

3.4 ConHile, BO3JIyX U BOJa HAIlIM JIy4IIUE APY3bsl. 1 1

3.5 becena «Kak cCOXpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 3J0POBBEY. 1 1

3.6 Oxckypeus «IIpupoga — ICTOYHUK 310POBBS». 1 1

3.7 «MOE 3T0POBBE B MOMX PYKAX). 1 1 BUKTOPHHA

[\ A 6 wikone u doma 6 3 3

4.1 Moii BHEITHUN BUJT — 3aJI0T 3/I0POBbSI. 1 1

4.2 «JloOpopeuney. 1 1

4.3 Crekrakib C. ITpeoOpaknckuit «Kanpuskay. 1 1




4.4 «beClIeHHBIN Jap- 3pEHUEY. 1 1
4.5 I'uruena npaBWILHON OCaHKH. 1 1
4.6 «Cnacaremnu, Brepén!» 1 1 BUKTOPUHUHA
V Ymoo 3a66tmb npo 00KMopoe 4 1 3
5.1 [apas [eppo «KpacHas mamoukay. 1 1
5.2 JIBU>KEHUE 3TO JKU3HB. 1 1
5.3 JleHb 310pOBbs 1 1
«/lanbie, ObICTpee, BBIIIEY.
5.4 «Pa3roBop 0 NpaBUJILHOM IIUTaHUW» BKYCHBIE U TIOJIE3HBIE 1 1 I'oponckoit
BKYCHOCTH. KOHKYpC
«PasroBop o
IPABHIIEHOM
UTaHU
VI A u moé onruincaiimee okpydsicenue 4 2 2
6.1 Mup Moux yBJI€UEHUH. 1 1
6.2 BpenHbie NpUBBIYKY M X PO UITAKTHKA. 1 1
6.3 Jo6po sydirie, 4eM 3710, 3aBHCTh, )KaTHOCTD. 1 1
Kyxonbnsiit ciektakiab A.C.Ilymxun «Cka3ka o peidake u
PBIOKE.
6.4 B mupe naTEpecHOTO. 1 Hayuno —
MPAKTHIeCKast
KOH(epeHIus
VI «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiiy 4 2 2
7.1 Sl m omacHOCTB. 1 1
7.2 JlecHas anTeka Ha ci1y)x0e yesloBeKa. 1 1
7.3 Wrpa «He 31ast Opojy, HE cyiicsl B BOIY. 1 1 KBH
7.4 Yemy MbI HAYYUJIUCH U YETO JTOCTUTIIH. 1 1 INarHOCTHKA
Wroro: 34 16 18




4 KJIACC

«S51, TBI, OH, OHA - MBI 3/I0POBAsl CEMbSD)

B ToM uucie

Ne n/m HaumeHoBaHue pa3aenoB v JUCIUILINH Bcero, BBIC3/IHBIC MPaKTH- dopma
qac. JEKIHU 3aHSTHS, YeCKHe KOHTPOJIS

CTOXKUPOBKH, | 3aHITHI
JICJIOBBIE
UTPBI

I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4 1 3

11 «310pOBbE U 3/I0POBBI 00pa3 KUZHNY. 1 1

1.2 IIpaBuna JIMYHON TUTHUEHBI. 1 1

1.3 ®dusnyeckass aKTUBHOCTb U 3JI0POBbE 1 1

14 Kak mo3narsp cebs. 1 1 3a KpyTabsIM

CTOJIOM

1 Ilumanue u 300poswve 5 3 2

2.1 [Tutanne HEOOXOUMOE YCIIOBHUE IS KU3HH YETIOBEKA. 1 1

2.2 310poBast muIIa JJisi BCe CEMbH. 1 1

2.3 Kak nutanuce B cTapoJjaBHUE BpeMEHA W IMTUTAHUE HAIIETO 1 1

BPEMCHH.

2.4 CekpeTsl 310pOBOTO MUTaHUA. Palimon nutaHus. 1

2.5 «boraTbIpckasi CHITYIIKa. 1 1 KBH

11 Moé 300poeve 6 moux pykax 7 4 3

3.1 JloMarHsist anreyka. 1 1

3.2 «MpbI 3a 3710pOBBIN 00pa3 KU3HN. 1 1

3.3 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3J0POBBEY. 1 1

3.4 «beperu 3peHHe ¢ MOJIOTY». 1 1

3.5 Kak n30exaTh HCKpUBJIEHUS TO3BOHOYHHKA. 1 1

3.6 OTABIX JUIS 3JI0POBBSL. 1 1

3.7 YMeeM 11 Mbl OTBEYATh 3a CBOE 3JJOPOBBE. 1 1 BUKTOPUHA

[\ A 6 wikone u doma 6 3 3

4.1 «MBI 310POBBEM JTOPOKUM — COOJTIO/Iast CBOM PEKUM. 1 1

4.2 «Knacc He ynuna pebsita 1 1

N 3amoMHuTE 3TO HaLO!»




4.3 KyKoJIbHBIH CIIEKTaKIb 1 1
«Cnemm nenath 100poy»
4.4 Uro Takoe apyx6a? Kak npy>kuth B mKoJsie? 1 1
4.5 Moja ¥ NIKOJIbHBIE Oy THH. 1 1
4.6 Heny Bpems, moTexe vac. 1 1 Urpa -
BUKTOpUHA
V Ymo6 3a061mb nPo 00KMOpPos 4 1 3
5.1 Uto6 6one3Held He 00ATHCS, HAJ0 CIIOPTOM 3aHUMAThCS 1 1
5.2 JleHb 310pOBbs 1 1
«3a 310pOBBII 00pa3 KUIHUY.
5.3 KyKkonbHBII CIEKTaKIIb 1 1
ITpeobpaxeHckuit «OropoTHUKH.
5.4 «Pa3roBop 0 NpaBUWJILHOM NIUTaHUW». BKyCHBIE U MOJIE3HBIE 1 1 I'oponckon
BKYCHOCTH. KOHKYPC
«Pa3roBop o
IPaBUIBHOM
UTAHUN
VI A u moé onusicaitmee oKpysHceHue 4 2 2
6.1 Pa3MbInuieHrEe 0 )KM3HEHHOM OIIBITE. 1 1
6.2 Bpenubie MpuBBIYKY U UX TPODHUIAKTHKA. 1 1
6.3 [IIkona u MOE HacTpOEHUE. 1 1
6.4 B Mupe nHTEpECHOTO. 1 Hayuno —
NpaKkTHIecKast
KOH(epeHIIHsI
VIl «Bom u cmanu mwvt na 200 e3pocneiiy 4 2 2
7.1 S 1 onacHOCTb. 1 1
7.2 Hrpa «Moil ropu30HT». 1 1
7.3 ["opno peet durar 370poBbs 1 1
7.4 «YMeete 11 Bbl BECTH 3/10pOBBII 00pa3 )KU3HWY. 1 1 JlnarHocTuka.
Kuura
3J10pOBbSI
Hroro: 34 16 18




YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30BATEJIbBHOI'O TIPOLECCA

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI VIS YYUTEJIA

1. Awntpomnosa, M.B., Ky3nenosa, JLM. Pexum nus mkoneHuka. M.: uzn. llentp «Benrana-rpady». 2002.- 205 c.

2. [lepekneera, H.U. JIsuratenbHbIe UTPBI, TPEHUHTH H YPOKHU 310poBhs: 1-5 knmaccel. — M.: BAKO, 2007 r. - / Mactepckast y4uTens.

3. HepexieeBa, H.M. CnpaBounuk kiaccHoro pykooamrens: 1-4 kmaccet / [log pen. U.C. AptioxoBoii. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilenaroruka. ITcuxomorus.
VYmupasnenue.)

Kosanbko, B.1. llkona ¢uskynsrmunytok (1-11 kmaccer): IIpaktuueckue pa3paOOTKH (U3KYJIBTMUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUICKCOB, TOJABM)KHBIX HMIP JUIS
MITaIIuX MKOIBHUKOB. — M.: BAKO, 2007 1. —/ Mactepckast yauTerns.

[Matpuxees, A.1O. IloaBmwxubie urpsl.1-4 xmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3anka AeTCKOTO OTABIXA.

«Enunas xomtekmnus udpoBeIX 00pa3zoBaTebHBIX pecypcoBy - http://school-collektion.edu/ru

bubnuroTeka MarepualioB i HayainbHOM 1mikousl http://www.nachalka.com/biblioteka

Poccuiickuii o6pa3oBaresbHbIi mopran http://www.school.edu.ru

[Topran «Poccuiickoe oOpa3oBanue http://www.edu.ru
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HU®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI U PECYPCblI CETU UHTEPHET

O6pazoBarenbHas mnatdopma: http://infourok.ru/

Oo6pazoBarenpHas maTdopma: Poccuiickast aiekTponHas mkona https://resh.edu.ru/

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA YYEBHOE OBOPYJIOBAHUE
Kitaccnas nocka.

WuTepakTuBHAs T0CKa. DKpaH.

MynbTUMEAUNHBIN IPOEKTOP.

IlepcoHanbHbBIN KOMITBIOTED

OBOPYAOBAHME JJIs1 HIPOBEJAEHUSI IPAKTUYECKUX PABOT
HaGop npeameTHBIX KapTUHOK.

MarunuTtHas gocka.

TaOnIuLbl ¥ CXEMBEL.

JleMOHCTpalMOHHBIE TAOIUIIBI



[MPUJIOXXEHUE
Kpumepuu oyenku 3nanuii, ymenuil u HagwvlKos.

Hu3zkuil ypoBeHb: yI0BIETBOPUTENBHOE BIIaJICHHE TEOpETHUEeCKON nHpopMaIueit o TeMam Kypca, yMeHHUE M0JIb30BaThCsl INTEPATypPOil MPU MOJATOTOBKE
COOOIIECHUH, y4yacTHE B OpraHu3allii BbICTABOK, JJIEMEHTAPHBIE MPEJICTABIICHUS 00 UCCIIeI0BATEIbCKON NeATEIbHOCTH, TACCUBHOE YYaCTHE B CEMUHApax.

Cpennuii ypoBeHb: 10CTaTOYHO XOpOIIee BIAICHHE TEOPETUIECKON HH(POpMAaLIUel IO Kypcy, YMEHHE CHCTEMAaTU3UPOBATh U MOJAOUPATh HEOOXO0 TUMYIO
JUTEPATypy, MPOBOAUTH UCCIENIOBAaHUS U ONPOCHI, UMETh IPEICTABICHUE O Y4eOHO-UCCIIE0BATENILCKOM 1eATEIbHOCTH, Y4acTHE B KOHKYPCAxX, BBICTaBKax,
OpraHMU3al1H U IPOBEICHUU MEPOIIPUATHUI.

Bricokuii ypoBeHb: CBOOOJHOE BIAJCHHE TEOPETHUYECKOW WHMOpManueld Mo Kypcy, YMEHHE aHAIM3MPOBATh JUTCPATypHBbIC WCTOYHHKU W JIAHHBIC

UCCIICIOBAaHUIM M ONPOCOB, BBISBIATH MPUYMHBI, MMOAOMPATh METOJbl HMCCIEJOBAHUSA, MPOBOAUTH Y4EOHO-UCCIEA0BATEIbCKYIO AEATENbHOCTb, AKTHUBHO
NPUHUMATD y4acTHE B MEPOIIPHUATHUAX, KOHKYPCAX, IPUMEHSTH IMOJIydCHHYIO HH(POPMALIMIO Ha MTPaKTHKE.

Tecmoegoiit mamepuan



1
a)
6)
B)
2.
a)
6)
B)
3.
a)
6)
B)
4,

1 knacc Tecm «llpasunvno 1u Bl numaemecs?»

Kaxk gacro B Teuenue aas Bol nuraerecn?
Tpu pasa B 1eHb.

JBa pa3za.

OpnuH pas.

Bceraa siu Bel 3aBTpakaere?

Bceerna.

He Bcerna.

Huxornaa.

N3 gero cocrout Bam 3aBTpak?

Kama n gaii.

MsicHO€e OJIFOI0 U Yaid.

Yaii.

Yacro i1 Bbl nepekyceiBaere MesK1y 3aBTPAKOM U

00ea0M, 00e10M

YKHHOM?

a)
6)

Huxorna.

OpnuH-1Ba pa3a B JICHb.

Tpu paza u 6oee.

Kak yacro Bbl enure oBomm, (ppyKThI, canaThi?
Tpu pasa B 1eHb.

OpnuH-1Ba pa3a B JI€Hb.

JIBa-TpH pasa B HEJEIIO.

Kak yacto Bel enqure xapenyro nuuy?
OnuH pa3 B HEZEIIo.

Tpu-uersipe paza B HEzENIO.

Kaxxnprii neHb.

Kak 4acto Bbl egurte Boineuxky?

OnuH pa3 B HEAENIO.

Tpu-uersipe pa3a B HELEIO.

B) Kaxxnplii neusb.

8. UYro Bl Hama3bIBaeTe HA XJj1e0?

a) MaprapuH.

0) Macio ¢ MaprapuHoOM.

B) Tonbko Macio.

0. Cko0J1bK0 pa3 B Heae110 Bol equte pbidy?

a) Tpu-ueTsipe paza.

0) OnuH-1Ba pasa.

B) OnuH pa3 u pexe.

10. Kak yacto Bbl equte xj1€000y/10uHbIe H31€UsA?

a) Memnee Tp€x pa3 B HEJEIIO.

0) Ot 3 10 6 pa3 B HezIEIO.

B) 3a KaXk0ii enoil.

11. CKo0JIbKO Yalllek 4asi uJjiM Ko(e BolnuBaeTe 3a ieHb?
a) Opny-nge.

0) Ot TpéX 10 mATH.

B) [llectp u Goee.

12. Ipexne yeM NPUCTYNUTH K YNOTPEOJIEHUIO B MUIILY

MSICHOTO 0J110714, C
MSICa HY’KHO:

a) yOpaTh BECh KHUD;
0) yOpaTh 4acTh KHUPA;
B) OCTaBUTH BECh JKHUP.

Kuarou: a - 2 6amna, 6-1 6amn, B - 0 6amios.

[Toncuuraiite cymmy 6amnoB. Ecnu Bl Habpamnu:

0-13 6an10B - OyIpTE BHUMATENBHBI, €CTh OMACHOCTH IS 37I0POBbS;
14 -17 6ans0B - Ha0 YIy4IIUTh TUTAHUE;

18 - 24 6anna - OTIMYHBIN PEXKUM U KaYECTBO MUTAHUS

2 knacc ouaznocmuka «4mo mul 3naem o 300posve»



1. Kak Ha3bIBaeTcs 0c00asi 4yBCTBUTEJIbHOCTh K HEKOTOPbHIM

BelecTeam?

a) HHEKIUs

0) snuaeMus

B) aJIepPTHs

2. Kak He nepeaTcs KUILIEYHBIX 32001eBaHN?
a) 1Mo BO3IyXY

0) ¢ numein

B) C IPSI3HBIMH PYKaMH

3. Yto BpeauT 310pOBbIO?

a) UTPHI Ha CBEKEM BO3/IyXe

0) MaJOMOABMKHBIN 00pa3 )KU3HU

B) TUIaBaHUE, KaTaHUE Ha JIbIKaX

4.YT0 He BpeauT 310pPOBbIO?

a) KypeHue

0) 3aKaJuBaHHE

B) CIUPTHOE

5. Kak nepenarrcst Bo30yauTe 1M HH(PEKIMOHHBIX

3a0o0J1eBaHui?

a) 1O BO3/IyXY

0) ¢ numen

B) C BOJOM

6. Kakoe 3a00s1eBaHNe HEe OTHOCUTCH K MHPEKINOHHBIM?

a) TPUIIII

0) nu3eHTEepUs

B) BETpsIHKA

7. Kakoe BellleCTBO pa3pyliaeT OPraHu3M U, B KOHIlE KOHI[OB,

yOuBaet 4esjioBeka?

a) HUKOTUH

0) aJIKOroJh

B) HAPKOTUKHU

8. UTo He MOMOkKeT OPraHu3My CTaTh CWiibHee?
a) 3aHITHE CIIOPTOM

0) 3aKaJTuBaHHE

B) BKyCHasl M1

9. Kakoe nuranue HeJib3sl HA3BaTh 310POBbIM?
a) peryisipHoe

0) 6e3 criemku

B) 0JIHO0Opa3HOE

HNurepnperamus (1 6an -1 mpaBuIbHBIN OTBET)
8-9 6a/1710B- THI XOPOIIIO OCBEIOMIIEH O 3/I0POBBE
5-6 6a1710B — Tebe HA/0 3a/lyMaThCs O 3/J0POBbE
Menbuie 5 — TBOE 37I0pOBbE B OACHOCTH .

3 knacc Tecm «Bawe 300posve»



1. Kak u3BeCTHO, HOPMAJILHBII PeKUM MUTAHHUSI - ITO IVIOTHBII

3aBTPAaK,
00ex U3 TPEX 01101 M CKPOMHBIN Y2KHH. A KAaKOH pe:kuM nutanus y Bac?

a) HNmenno takoi, K ToMy € Bbl equTe MHOTO OBOIIEH 1
(bpyKTOB.

0) Wuorna OsiBaet, 4to Bel 06xoaurecs 0e3 3aBTpaka HitH
o0ena.

B) Br1 BoOOIIIE HE TPHIEPKUBACTECh HUKAKOTO PEKUMA.

2. Kypure 11 Bbi1?

a) Her.

0) Ja, Ho numb 1 -2 curapeTsl B ICHb.

B) Kypwute no nenoii nayke B A¢Hb.

3. Ynorpeodsasiere B nuILy:

a) MHOT'O MacJja, SIUIl, CIINBOK;

0) Maso GpyKTOB U OBOIIIEH;

B) MHOTO caxapa, MUPOXKHBIX, BAPCHbS

4. IIbéte iu Bol kode?

a) Ouenb peaxo.

0) IInéte, HO He OombLIe 1 -2 Yalllek B I€Hb.

B) Bb1 HEe MOxeTe 000UTHCH Oe3 Kode, THETE ero 0UeHb
MHOTO.

5. Peryasipuo s Bel 1es1aete 3apsaaky?

a) Ha, s Bac 3To Heobxoaumo.

0) Xotenu ObI 1€NIaTh, HO HE BCETa yIaéTcs ce0sl 3aCTaBUTb.

B) Her, ne nenaere.

6. Bam nocraBisieT y10BOJIbCTBHE XOAUTh B IIKOJIY?

a) Ja, Bel uaére 00BIYHO C yI0BOJIBCTBUEM.

0) [lIxona Bac B 061iemM-To ycTpauBaer.

B) Br1 unére 6e3 0c000H 0XOTHI.

7. llpunumaete 11 Bbl MOCTOSTHHO KaKHe-TO JieKapcTBa?

a) Her.

0) Tonbko TIpu OCTPOI HEOOXOTUMOCTH.

B) [a, npuHrMaeTe KaXkablid ICHb.

8. Ctpanaere i Bbl 0T KAKOro-TO XpOHHYECKOI0 3200/ 1€BAHUA?
a) Her.

0) 3arpyaHseTeCh OTBETUTH.

B) Ja.

9. Ucnoab3yere i Bbl X0Ts1 Ob1 01MH BHIXOAHOM /151 (PU3MYECKOI

padoThl, TYypU3Ma, 3aHATHS CIOPTOM?

WJIM aoma?

00111eCTBO.

a) Ja, a mHor D2 M 00a JHS.

0) Jla, HO TOIBKO KOT/1a €CTh BO3MOKHOCTb.

B) Her, 3aHuMaThCst MPEAMOYUTACTE TOMAITHUM XO3SHCTBOM.
10. Kak Bbl npeanounTaere NpoBOAUTH CBOM KAHUKYJIbI?

a) AKTHBHO 3aHUMAasICh CIIOPTOM.

0) B npusTHO# Becénoil KoOMIaHuU.

B) Hnst Bac aTo - mpo0Oiema.

11. EcTb Ji1 YTO-TO, YTO MOCTOSIHHO pa3apaxkaeT Bac B mkoJe
a) Her.

0) Ha, Ho BBI cTapaerech nzbexaTs 3TOTO.

B) Ja.

12. Ectb i y Bac uyBcTBO 1omopa?

a) Bari Giuskue u Ipy3bs TOBOPSAT, UTO €CTh.

0) BbI ienuTe mrozael, y KOTOpbIX OHO €CTh, M BaM npusATHO MX
B) Her.

Kumrou: 3a kax b1l oTBeT «a» Bol momydaere 4 odka, 3a «0» - 2 04ka, 3a «B» - ) OUKOB.

Ot 38 10 56 ouxoB. Y Bac ectb mance! 10xuth 10 100 set. Bol cnenute 3a cBoMM 3710pOBbeM OOJIbIIIE, UEM 3a UEM-TO IpYTruM, Yy Bac xopormiee

camouyBcTBUe. Eciu Bol 1 nanbiie Oynere BeCcTH 30pOBBIi 00pa3 KU3HU, TO COXPAHUTE YHEPTUYHOCTH JI0 TITYOOKOH cTapocTh. byabpTe TOIBKO
BHUMATEJIbHBI IPU MEpEeXoe yJuil!



Ho noxymaiite, He cnuiikoM v MHOTO cuil Bel TpatuTe Ha TO, 4T0o0BI oIep>kuBath cedst B popme? He numaere i Bel cedst mpu 3T0M HEKOTOPBIX
MaJICHBKUX YI0BOJIbCTBHI? He mpenedperaiite nMu, 6€3 HUX XKH3Hb MOXKET MTOKA3aThCsl BaM CIUIIIKOM MTPECHOM. A pajiocTh - 3TO TOXE 3/10pOBbe!

Ot 19 10 37 ouxoB. Yamnieuka kode - He 00s13aTENIbHBIN aTpUOYT JIJ1s IPUATHOM Oecepl. Y Bac He ToJIbKO Xopoliiee 3710pOBbe, HO YacTO U XOPOoIIee
HacTpoeHue. Bbl, BeposATHO, OOIIMTENBHBI, YaCTO BCTPEYAETECH C APY3bsMU. BBl HE OTKA3bIBACTECH U OT YAOBOJIBCTBUI, KOTOPHIE JIENNal0T Bairy Ku3Hb
Pa3sHOOOpPa3HOA.

Ho noxymaiite, He OyayT i HEKOTOPHIE Bamm npuBBIYKY ¢ TOJaMH UMETh MOCIIeACTBHsI it Bamero 310poBes? [lepecmorpure Bam 00pa3 xu3Hu,
[OIyMaiiTe, JOCTATOYHO JU Bpl 3aHMMaeTech ClOPTOM, HE CIAMILKOM JIM BBl yBlIekaeTech COUPTHBIM U curaperamu. M cornacurech: NpUATEIbCKAE OTHOLLICHUS
MO>KHO MOJJIEP’KUBATH HE TOJIBKO JIOMa, B KOMITAHUH, HO U Ha TEHHUCHOM KOPT€, CTaJJMOHE, B TIOXO/E.

Ot 0 10 18 ouxoB. Baie 310poBbe 3aBUCHUT, NTpexie Bcero, oT Bac. Ho Bbl ciiniikom 1erkoMbICIIEHHO K HEMY OTHOCUTECH. BeposiTHo, Bl yxe
’KaJTyeTech Ha CBOE 3/J0POBBE, MIIU STH KaJ0ObI, yBbI, HE 3aCTaBAT ce0st oMo aTh. He crumkom Hazneltech Ha jgekapeTBa. Eciu Bl moka He Geraere 1o
BpadaM, TO 3TO «3aciyra» TOJIbKO Baiero 310poBoro opranusma, 4To He MOXKET ITPOA0IIKATHCA 10 0€CKOHEUHOCTH. OTKaXXUTECh, IOKA HE IO3]HO, OT
CHTrapeT ¥ CIUPTHOTO, YIOPSIOYUTE PEKUM ITUTAHUSL.



4 knacc Tecm «Ymeeme nu Bot 6ecmu 300poswtii 06pa3z scuznu?y

1. Ecau yTpoM Haj10 BcTaBaTh NopaHblie, Bol:
a) 3aBOJUTE OYIMIIHHUK;

0) noBepseTe BHYTPEHHEMY T'0JIOCY;

B) I10JIaracTech Ha CIIy4ail.

2. IIpocHyBIIMCHL YTPOM, BbI:

a) cpasy BcTaére;

0) BcTaére HE CrelIa, 3aTeM - THMHACTHKA,
B) €1I€ HEMHOT'O HEKUTECH MOJ] OJICSIIIOM.
3. Bam 3aBTpak:

a) kode wim yaii ¢ Oyrepopoaom;

0) MsCHOE OJIIOJI0 U Yaii;

B) 3aBTpaKaeTe He JoMma, a Ha paboTe.

4. Kakoii BapuaHT padouero pacnopsiaka Bsl 661 npeanouin?

a) [Ipuxox B MIKOJIY B OHO U TOKE BpeMsl.

0) B nuanazone mmoc-munayc 30 MUHYT.

B) ['uOkwmii rpaduk.

5. Bbl Ob1 mpeaAno4/iu 3a o0exa:

a) ycHeTb MOeCTh B CTOJIOBOM;

0) OeCTh HE TOPOTISICH;

B) IOECTh HE TOPOISICh U HEMHOT'O OT/I0XHYTb.

6. Kypenne:

a) HeKypSIIHii;

0) MeHee 5 curapeT B JIeHb WIH IEPUOJUYECKH KYPHTE;
B) KYpUTE PEryIspHO;

') KypuTe O4€Hb MHOTO;

)10 curaper B neHsb (3a kaxapie 10 curapeT B I€Hb CBEPX 3TOTO

n00aBIIstiiTe O 5 OYKOB).

7. Kak Bl pa3pemaere KOH(pJIMKTHbIE CUTYaluu?
a) JlonruMu AUCKyCCUSIMU.

0) YXoaure OT CIOpoB.

B) SIcHO M3NaraeTe CBOIO MO3UIIHMIO U YXOAHTE OT CIIOpa.
8. Hagoaro in Bl 3a1ep:kuBaeTech nocjie y4éon?
a) He 6ombmie yem Ha 20 MUHYT.

0) [lo gaca.

B) bosbiie yaca.

9. Yemy Bl 00b19HO NOCBsINIaeTe CBOOOHOE BpeMsi?
a) O0miecTBeHHOH paboTe.

0) Xo060wu.

B) Jlomamnum nenam.

10. Yto o3nauaroT aJs Bac Bcrpeun ¢ apy3bsamMu?

a) Bo3M0o>XHOCTB OTBII€YBCS OT 3200T.

0) [Toteps BpemeHw.

B) Heus0exHoe 3710.

11. Kak Bbl J10:kuTECH cIaTh?

a) Bcerna B oHO Bpems.

0) ITo HacTpoeHwuto.

B) [lo oxoHuUaHuU Bcex Jell.

12. Ynorpebasiere B nuiLy:

a) MHOT'O MacJia, Siull, CJIMBOK;

0) Masio PPyKTOB U OBOILIEH;

B) MHOT'O caxapa, MMPOKHBIX, BAPCHbS

13. Kakoe MecTo 3aHuMaeT cnopt B Baeii ;xu3nu?
a) Posb Gonenpiuka.

0) lenaere 3apsKy.

B) JloctarouHo paboueit U GU3NIECKON HArpy3KHU.

14. 3a nocseanue 14 queit Bol xoTs1 661 pa3:

a) TAaHIICBAJIH;

0) 3aHUMAIKCH CIIOPTOM,;

B) IPOLIUIM MEUIKOM MOpsiKa 4 KM.

15. Kak BbI nnpoBoauTe JieTHHE KAHUKYJIbI?

a) [laccuBHO oTnbIXaETE.

0) duznvecku TpyIUTECH.

B) ['ynsiere u 3aHUMaeTech CIIOPTOM.

16. Bame 4ecTo/i1001e NPoOsABJIsAETCA B TOM, YTO BbI:
a) MO0 IIEHOW CTPEMUTECH JOCTUYb CBOETO;

0) HazeeTeck, uTo Barie ycepane npuHecET CBOM IJI0BI,
B) HAMEKAeTe OKPYKaIONIMM Ha Banry ucTuHHYIO 11eHy.



Ne Bapuanr otBera
BOIIDOCA
a 6 B
1 30 20 0
2 10 30 0
3 20 30 0
4 0 10 20
5 0 10 20
6 30 10 0
7 0 10 30
8 30 20 0
9 10 10 30
10 30 0 0
11 30 30 0
12 20 30 0
13 0 30 0
14 30 30 30
15 0 20 30
16 0 30 20

Knrou

Hcnonb3ys Tabnuily, HoJACUnTaiTe CymMmMy 0auioB.

Ecnu Ber mHabpanu:

meHee 160-280 6a/1;10B — HEOOXOAUMO MTEPECMOTPETH CBOU B3IJIAIBI HA
37I0pPOBBE;

290 — 390 6a.1710B - OJIM3KU T10 3/I0POBBIO K UJICATy, HO €CTh eI Pe3ePBHI;

6o.1ee 400 6aJ110B - BBl 04eHb XOPOIIIO OPraHW30BAHBI IO PEXKUMY TPYAa H
OT/bIXA.



